
«Расскажи мне мама сказку  

про Масленицу» 

Масленица – это праздник, 

отмечаемый на Руси еще с 16 века. 

Благодаря сохраненным традициям, 

у взрослых и детей он 

ассоциируется с весельем, 

массовыми гуляньями, играми, 

сжиганием чучела и, конечно, с 

вкусными, горячими блинами. Все 

эти эмоционально позитивные 

моменты вызывают у детворы 

живой интерес.  



Поэтому взрослым необходимо рассказывать детям о 

масленице, знакомить с особенностями празднования, 

прививая таким образом уважение к народным 

традициям.  

Что нужно знать детям о масленице? 

Простую информацию о масленице можно 

давать ребенку с 4 лет. Чтобы 

заинтересовать малыша, достаточно 

посетить с ним народные гулянья и 

рассказать небольшую историю или сказку.  



Масленица – это шумные проводы зимы и 

встреча теплой весны. Хозяйки 

обязательно пекут блины. По одной из 

легенд люди таким способом 

«умасливают» солнышко, чтобы оно 

быстрее обогрело землю и принесло тепло.  



Сказка о Масленице для малышей 4 лет 

Мороз и Метелица жили в холодных краях, на самом крайнем 

Севере. У них была дочка Масленица. Однажды один человек, 

уставший от лютых морозов, попросил ее согреть и развеселить 

людей. Масленица поспешила на помощь людям. 

Информация, получаемая малышом от взрослого о 

празднике, должна соответствовать его возрасту, 

быть простой и доступной по содержанию. Это 

может быть сказка.  

Румяная, веселая, она не только развеселила 

людей и накормила их блинами, но и Весну-

красну позвала. Людям понравилось, что 

весна на приглашение откликнулась, и с тех 

пор каждый год празднуют Масленицу. 



Ритуал сжигания куклы –  

апофеоз праздника. Он  

олицетворяет победу теплой 

 весны над холодной зимой.  

Обычно такую куклу делают из соломы в 

человеческий рост и одевают в цветной 

наряд. 


