
Практикум для родителей «Поиграй со мною мама»  

Раннее развитие – это, прежде всего, создание благоприятных 

условий для развития потенциала малыша. Вода, как особый, 

естественный, пластичный, гибкий и безопасный материал, 

обладает колоссальными возможностями для развития ребенка, а 

игры с водой, бесспорно, могут стать таким условием.  



Любые самостоятельные игры детей с водой, даже простые 

манипуляции как переливание, выливание, заполнение емкостей, 

обладают психопрофилактической ценностью. А для малышей 3-4 

лет такие игры являются, пожалуй, самым доступными и 

естественным способом самотерапии. 

Игры с водой – это почти универсальный способ формирования 

способности к наблюдению и развитию навыков исследовательского 

поведения ребенка.  

«Собери воду тряпочкой» 



Игра «Тонет- не тонет» 

Необходимо просто брать 

предметы из разных 

материалов (бумага, перо, 

палочка, ткань, деревяшка, 

вилка, камешек и т. д.) и 

бросать их в воду. Наблюдаем, 

как ведут себя эти предметы и 

делаем выводы. 



Игра «Пенное облако» 

(Пенная шапка) 

В тарелочку или небольшой 

тазик налить воду и добавить 

шампунь или жидкое мыло. 

Взять трубочку от сока, 

опустить один конец в 

полученную смесь, а в другой 

дуть. Появляется очень 

красивое пенное облако. Можно 

устроит игру-соревнование, у 

кого получится больше пены. 



Веселая игра «Рыбалка» 

Мелкие предметы 

бросаем в тазик. Это 

будут рыбки. Ребенку 

даем «удочку» - сачок.  

Для усложнения игры: 

вылови определенное 

количество предметов. 



Игра «Водяная мельница» - проверяем силу воды. Так же можно 

переливать воду разными ёмкостями (ложкой, баночкой, кружкой) и 

наливать воду в разные сосуды (чашку, бутылочку, баночку) 

Мы предлагаем Вам провести с детьми ряд несложных 

занимательных игр с водой. Сравнивайте количество воды в сосудах 

похожей формы, но разного размера. 



Игра «Найди на ощупь» 

Кидаем в воду всё подряд! И просим 

ребенка найти определенный предмет, 

игрушку или геометрическую фигуру. 

В воду можно кидать игрушки и 

вылавливать те, которые будут плавать 

на поверхности одной или двумя 

ладошками. 



Опыты и эксперименты  

знакомят малышей со свойствами воды, расширяют их представления 

об окружающем мире, развивают логику и внимание. 

Вместе с ребенком определите основные свойства воды: 

 у воды нет цвета. В один стакан налейте простую воду, а в другой 

– молоко. Затем опустите в стаканы какие-либо предметы. Молоко 

имеет цвет, поэтому предметов не будет видно, а в прозрачной 

воде спрятаться нельзя; 

  у воды нет запаха. Предложите ребенку сравнить, как пахнут 

различные жидкости (вода, сок, подсолнечное масло и так далее); 

  у воды нет вкуса. Точно так же, как и в предыдущем опыте, 

вместе с ребенком сравните вкус нескольких напитков; 

 температура воды может быть различной. Предложите ребенку 

сравнить свои ощущения при прикосновении к холодной и теплой 

воде; 

 лед и пар – это тоже вода. Вместе с малышом понаблюдайте, как 

пар выходит из кипящего чайника, как тает лед, как замерзает вода 

в холодильнике. 



Игры с водой – это генератор хорошего настроения для всей семьи, а 

еще – один из самых приятных способов обучения. 

«Умейте открыть перед ребенком в окружающем мире что-то одно, 

но открыть так, чтобы кусочек жизни заиграл всеми цветами радуги. 

Оставляйте всегда что-то недосказанное, чтобы ребенку захотелось 

еще и еще раз возвратиться к тому, что он узнал». 

                                                                                  Сухомлинский В.А. 



Организуйте с детьми «Игры с водой» у себя дома, и вы увидите, 

какую пользу они принесут в развитии ваших малышей! 

Воду нужно уважать – это должен каждый знать! 

Воду нужно изучать – всё  о ней нам нужно знать! 


