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I. Основные направления паспорта по предупреждению детского 

дорожно - транспортного травматизма 

 
Цели и задачи паспорта 

1. Сохранение жизни и здоровья детей. 

2. Создание необходимых условий для обеспечения непрерывного воспитательного процесса в 

области безопасности дорожного движения.  

3. Создание у детей стереотипов безопасного поведения на улице. 

4. Обучение основам транспортной культуры. 

5. Привлечение внимания общественности к проблеме безопасности на   дороге.  

 

Ожидаемый результат 

1. Совершенствование профилактической работы по ПДД в детском саду;  

2. Формирование навыков правильного поведения детей;  

3. Предотвращение детского дорожно-транспортного травматизма. 

 

Направление деятельности 

1. Тематические часы; 

2. Лекции, познавательные игры; 

3. Конкурсы рисунков, плакатов, стихотворений; 

4. Совместная работа с учреждениями здравоохранения и ГИБДД;  

 

Организационная работа  

1. Обновление положений конкурсов, соревнований; 

2. Разработка положений новых конкурсов; 

3. Обновление уголков безопасности; 

4. Организация проведения мероприятий по ПДД; 

5. Организация проведения игровых и обучающих программ по ПДД.  

 

Инструктивно- методическая работа  

1. Проведение собраний для воспитателей, родителей по ПДД; 

2. Консультации для педагогов, родителей,; 

3. Разработка методических рекомендаций; 

4. Распространение информационных листков, бюллетеней; 

5. Обновление инструкций по проведению инструктажа с детьми и подростками о безопасности 

дорожного движения; 

6. Создание видеотеки по ПДД. 

  

Массовая работа  

1. Проведение конкурсов, праздников, соревнований  по ПДД; 

2.  Конкурсы частушек, рисунков, аппликаций; 

3.  Проведение мероприятий по профилактике ДДТТ; 

 

Запланированные мероприятия  

1. Месячник по проведению Всероссийской операции «Внимание дети».   

2. Составление маршрута движения воспитанников из дома в детский сад и обратно. 

3. День здоровья. День защиты детей. 

4. Обновление  центра безопасности «Дети и дорога». 

7. Распространение листовок и брошюр по ПДД  

8. Соревнования «Азбука безопасности».  



9. Встреча с сотрудником ГИБДД.  

10. Родительские собрания по вопросам профилактики ДТП.                                                                       

 

II. ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН   

по ознакомлению дошкольников с правилами безопасного и культурного поведения на 

улице и дороге  на 2015 – 2016 учебный год 

 

  

Время 

проведен

ия 

Мероприятие 

Младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительна

я  

группа 

Первый 

квартал 

Игра – 

имитация «Я 

шофёр».  

  

Цель: знакомить 

детей с 

транспортом, 

расширять 

словарный запас, 

познакомить 

детей с 

опасными 

ситуациями, 

которые могут 

возникнуть на 

дороге. 

«Путешествие в 

страну 

Светофорию». 

Цель. 

познакомить 

детей с 

сигналами 

светофора, 

учить 

действовать на 

сигнал(красный 

– стоим, 

зеленый – 

движемся, 

желтый – 

приготовиться). 

расширять 

словарный запас. 

  

Дидактическая 

игра «Машины 

на улице» 

Цель: 

познакомить с 

различными 

Беседа «Как 

правильно вести 

себя на дороге»  

Цель: продолжать 

работу по 

ознакомлению 

детей с правилами 

поведения на 

проезжей части и 

на тротуаре. 

Дидактическая 

игра «Транспорт» 

Цель: продолжать 

работу по 

расширению 

представлений о 

различных видах 

транспорта.  

«Путешествие по 

городу» 

Цель: продолжать 

знакомить детей с 

городом, что в нем 

много улиц, домов, 

парков и т.д. 

Беседа о правилах 

дорожного 

движения. 

Цель: учить 

правильно называть 

элементы дороги, 

познакомить с 

правилом движения 

по обочине дороги, 

закреплять знания о 

знакомых правилах 

дорожного 

движения. 

Игровая ситация 

«Как правильно 

перейти проезжую 

«Дорога в детский 

сад и домой» 

Цель: формировать и 

развивать у детей 

целостное 

восприятие 

окружающей 

дорожной среды; 

учить выбирать 

наиболее безопасный 

путь в детский сад и 

домой. 

«Кого называют 

пешеходом, 

водителем, 

пассажиром». 

Чтение К.Завойская 

«Ехал странный 

пешеход». 

Цель. Сформировать 

у дошкольников 

некоторые 

обобщенные понятия, 

добиться их 

понимания и 

осмысления; 

развивать умение 

оценивать действия 

водителей, пешеходов 

и пассажиров как 

правильные, 

безопасные и 

неправильные – 

опасные; развивать 

речь детей, умение 

слушать и отвечать 

на вопросы 

воспитателя.  

«Правила поведения 

на улице» 

Цель. Сформировать 

«Знай и 

выполняй 

правила 

уличного 

движения»

Цель. 

Закрепить 

знания 

правил 

уличного 

движения: 

люди ходят 

по 

тротуарам, 

переходят 

улицу по 

переходам; 

транспорт 

ездит по 

правой 

стороне 

мостовой. 

Закрепить 

знания 

назначения 

сигналов 

светофора. 

  

«Зачем нужны 

дорожные знаки» 

Цель. Закрепить 

знания детей о 

правилах 

поведения на 

улице; вспомнить 

известные 

дорожные знаки; 

познакомить с 

новыми знаками 

(«Зебра», 

«Внимание», 



видами 

транспорта.  

часть». 

Цель. Закрепить 

знания детей о 

знаке «Подземный 

переход. 

«Путешествие по 

городу» 

Цель. Продолжать 

знакомить детей с 

городом, что в нём 

много улиц, домов, 

парков и т.д.; 

закрепить знания 

детей о работе 

светофора, о 

правилах перехода 

улиц. 

элементарные 

правила поведения на 

улице; развивать 

внимание,  

наблюдательность. 

«Какие опасности 

подстерегают нас на 

улицах и дорогах» 

Цель. Формировать у 

детей целостное 

восприятие 

окружающей 

дорожной среды, 

провести анализ 

типичных ошибок в 

поведении детей на 

улицах и дорогах. 

Экскурсия – беседа. 

«Улица нашего 

посёлка» 

Цель. Закрепить 

знания детей о 

правилах поведения на 

улице.  

«Осторожно, 

дети»).  

  

Дидактическая 

игра «Говорящие 

знаки» 

Цель. Учить 

узнавать 

дорожный знак по 

описанию 

  

  

Беседа о зонах 

повышенной 

опасности: 

крупные 

автомагистрали, 

железная дорога, 

метро.  

Цель. Учить 

детей самоохране, 

учить оценивать 

ситуацию, 

правильно 

реагировать на 

неё.  

Второй 

квартал 

«Рассматривани

е грузового 

автомобиля» 

Цель. 

Познакомить 

детей с 

основными 

частями 

грузовика; 

уточнить знания 

о работе 

шофёра.  

  

«Какие бывают 

машины» 

Цель. 

Познакомить 

детей с 

различными 

видами 

транспорта, 

закрепить 

умение находить 

нужный цвет по 

образцу и 

действовать по 

сигналу. 

«Помощники на 

дороге» 

Цель. Закреплять 

знания о работе 

светофора; 

расширять 

представлении о 

назначении 

дорожных знаков: 

«Пешеходный 

переход», «Дети». 

Знакомить с 

понятием 

«островок 

безопасности» и его 

функциями.  

Чтение 

В.Клименко 

«Зайка – 

велосипедист».  

Цель. Закрепить 

элементарные 

правила поведения 

на улице. Закрепить 

знания о том, что 

улица делится на 

две части: тротуар 

«Дорожные знаки». 

Цель. Дать детям 

знания о дорожных 

знаках, научить 

различать и 

понимать, что 

обозначают 

некоторые дорожные 

знаки; закрепить 

знания о правилах 

дорожного 

движения; развивать 

ориентацию  в 

окружающей 

обстановке детей.  

«Зелёный огонёк». 

Цель. Закрепить 

знания детей о 

светофоре; 

формировать 

понятие о том, что 

переходить улицу 

можно только на  

зелёный  сигнал 

светофора.  

«Правила поведения 

на тротуаре, 

«Улица города» 

Цель. Уточнить и 

закрепить знания 

детей о правилах 

поведения на улице, 

различных видах 

транспорта, о 

Правилах 

дорожного 

движения.  

  

«Наблюдение за 

движением машин 

и работой 

водителя» 

Цель. Закреплять 

знания о назначении 

знаков 

«Двустороннее 

движение», 

«Пешеходный 

переход», 

«Движение 

пешеходов 

запрещено». 

Знакомить с 

сигнализацией 



Закрепить 

умение находить 

нужный 

транспорт по 

картинке, знать 

виды 

транспорта.  

  

«Сложить 

транспорт из 

частей»  

Цель. Закрепить 

знания детей о 

частях знакомых 

видов 

транспорта. 

Закрепить 

умение детей 

соотносить 

части с 

образцом, 

развивать 

память, 

координацию 

движений. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

и проезжую часть. 

  «Осторожно: 

зимняя дорога» 

Цель. Знакомить 

детей с 

особенностями 

передвижения 

машин по зимней 

дороге. Закрепить 

представления  о 

назначении 

дорожных знаков и 

«островка 

безопасности». 

 «Я грамотный 

пешеход». 

Цель. Закреплять 

знания детей о 

работе светофора. 

Расширять 

представления о 

назначении 

дорожных знаков. 

Учить 

использовать свои 

знания правил 

дорожного 

движения на 

практике.  

 «Зачем нужны 

дорожные знаки». 

Цель. Закрепить 

знания детей о 

правилах поведения 

на улице; о 

дорожных знаках.  

Сюжетно – 

ролевая игра 

«Пешеходы и 

водители» 

Цель. Продолжать 

работу по обучению 

правилам поведения 

пешеходов на 

дороге, по 

ознакомлению 

дошкольников с 

дорожными 

знаками.  

 Чтение 

Т.Александрова 

«Светофорчик». 

Цель. Закрепить 

пешеходной 

дорожке, обочине» 

Цель. Сформировать 

у детей 

представления о 

значении новых слов: 

«Тротуар», 

«пешеходная 

дорожка», 

«обочина»; учить 

правилам 

дисциплинированного 

поведения, умение 

предвидеть 

опасность, 

воспитывать 

наблюдательность, 

осторожность.  

«Особенности 

движения по 

скользкой дороге». 

Цель. Закрепить 

знания детей об 

особенностях 

передвижения 

человека и 

транспорта по 

скользкой дороге в 

зимнее время года; 

познакомить со 

свойствами скользкой 

дороги, о 

невозможности 

вовремя 

затормозить; 

уточить 

представления детей 

о поведении резины  

на скользкой дороге.  

«Где можно и нельзя 

играть». Чтение С. 

Михалков 

«Гололёд».  

Цель. Дать детям 

представления об 

опасных и безопасных 

местах для игр во 

дворе; научить их 

необходимым мерам 

предосторожности.  

Прогулка. 

«Опасности нашего  

двора». 

машин, с 

дорожным знаком 

«Въезд запрещён». 

Воспитывать 

интерес и уважение 

к труду водителя.  

  

Наблюдение за 

работой 

сотрудника ДПС. 

Цель. Уточнить 

знания детей о 

работе сотрудника 

ДПС, объяснить 

значение его 

жестов. 

Воспитывать 

внимание, 

сосредоточенность

, умение 

ориентироваться 

на сигналы 

регулировщика. 

  

Дидактическая 

игра «Безопасный 

маршрут от дома 

до детского сада» 

Цель. Учить детей 

использовать 

схемы, модели, 

разные виды 

конструкторов.  

  

Конкурс рисунков 

«Дорога от 

детского сада к 

дому» 

Цель. закрепить 

знания об объектах, 

расположенных на 

улице; развивать 

умение передавать 

свои впечатления в 

рисунке.  

  

«Безопасное 

поведение на 

улице и в 

транспорте». 

  

Цель. Закрепить 

знания о правилах 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

знания детей о 

назначении 

светофора на 

дороге и всех его 

цветов в 

отдельности.  

 Дидактическая 

игра «Дорожные 

знаки». 

Цель. Закрепить 

представления 

детей о назначении 

дорожных знаков. 

Цель. Обсудить с 

детьми различные 

опасные ситуации, 

которые могут 

возникнуть при играх 

во дворе дома; 

развивать внимание, 

осторожность.  

Игра – занятие. 

«Транспорт » 

Цель. Закрепить 

знания детей о 

городском 

транспорте.  

поведения на улице 

и в транспорте.  

Третий 

квартал 

«Какой знак 

спрятан» 

Цель. Развивать 

зрительную 

память. 

Закреплять 

знания 

дорожных 

знаков.  

  

«Волшебные 

полоски»  

Цель. 

Познакомить 

детей с 

пешеходным 

переходом; 

помочь 

запомнить для 

чего нужен, где 

его можно 

увидеть.  

  

  

Сюжетно – 

ролевая игра 

«Поездка на 

автобусе» 

  

Цель. Учить 

правильно вести 

себя в 

общественном 

транспорте.  

«Осторожно: 

перекрёсток». 

Цель. Дать 

представление о 

том, что место 

пересечения улиц 

называется 

перекрёстком. 

Знакомить с 

особенностями  

движения 

общественного 

транспорта на 

перекрёстке.  

Дидактическая игра 

«Автошкола» 

Цель. Закреплять 

знания детей о том, 

как следует 

переходить улицу; о 

назначении 

светофора, 

регулировщика и 

дорожных знаков. 

Упражнять в 

ориентировке в 

пространстве и во 

времени; 

воспитывать 

смелость, 

находчивость, 

умение помогать 

товарищу.  

Беседа «О чём 

говорят дорожные 

знаки» 

Цель. Познакомить 

детей с 

предупреждающим

«Что такое 

пешеходный 

переход».  

Цель. Повторить и 

закрепить знания о 

проезжей части 

дороги и правилах 

движения по 

тротуару, 

пешеходной дорожке 

и обочине; 

сформировать 

представление о 

пешеходных 

переходах; 

воспитывать 

дисциплинированност

ь в соблюдении правил 

перехода улицы и 

дороги.  

«Зачем нужны 

дорожные знаки» 

Цель. Закрепить 

знания детей о 

правилах дорожного 

движения, вспомнить 

известные дорожные 

знаки.  

«Катание на 

велосипеде(самокате

, роликах).  

Цель. Рассмотреть 

различные опасные 

ситуации, которые 

могут возникнуть при 

катании детей на 

велосипеде, 

самокате, роликовых 

коньках; научить 

«Остановка 

пассажирского 

транспорта» 

Цель. Расширять 

представления 

детей о 

пассажирском 

транспорте, 

правилах поведения 

на остановке, в 

общественном 

транспорте.  

  

«Опасные участки 

на пешеходной 

части улицы» 

  

Цель. Знакомить 

детей с опасными 

ситуациями, 

которые могут 

возникнуть на 

отдельных 

участках 

пешеходной части 

улицы, и 

соответствующим

и мерами 

предосторожности

.  

  

Игра - КВН 

«Лучший 

пешеход»  

  

Цель. Закреплять 

знания правил 

дорожного 

движения, 



и и указательными 

дорожными 

знаками, учить 

различать их 

(«Дети», 

«Пешеходный 

переход», 

«Подземный 

переход»). 

Ситуация общения 

«Как я иду в 

детский сад». 

Цель. Формировать 

представления о 

безопасном пути от 

дома до детского 

сада. Закрепить 

понятие 

«тротуар». Учить 

ориентироваться 

на дороге, используя 

правила дорожного 

движения.  

«Улица полна 

неожиданностей». 

Цель. Расширять 

представления 

детей о правилах 

поведения во дворе, 

на улице. Учить 

видеть всё то, что 

представляет 

опасность для 

жизни и здоровья.  

  

Чтение А.Иванова 

«Как неразлучные 

друзья дорогу 

переходили». 

Цель. На примере 

сказочных героев 

закреплять правила 

поведения на улице; 

умение предвидеть 

и избегать опасных 

ситуаций.  

«Я потерялся» 

Цель. Учить детей 

правильно действ-

ть в обстановке, 

если потерялся, не 

пугаться и не 

теряться в данной 

детей правильному 

поведению в таких  

ситуациях. 

«Влиятельная 

палочка». Чтение 

С.Михалков «Дядя 

Стёпа – 

милиционер».  

Цель. Дать начальное 

представление о 

работе милиционера 

– регулировщика; 

объяснить в каких 

ситуациях нужна его 

работа, что значат 

его жесты; разучить 

некоторые движения 

регулировщика; 

воспитывать 

уважение к 

окружающим, умение 

быть вежливым, 

внимательным.  

Развлечение 

«Путешествие в 

страну дорожных 

знаков». 

Цель. Закрепить 

знания детей о 

правилах безопасного 

поведения на дороге, 

правилах дорожного 

движения; 

расширять кругозор; 

воспитывать 

дисциплинированного  

пешехода. 

«Слушаем звуки 

улицы» 

Цель. Научить детей 

определять значение 

тех или иных уличных 

звуков.  

   

дорожных знаков. 

Воспитывать 

стремление знать и 

соблюдать правила 

дорожного 

движения, умение 

применять их в 

жизни. Приучать 

выполнять правила 

культурного 

поведения на улице.  

  

Беседа о правилах 

катания на 

велосипедах, 

самокатах, 

скейтбордах, 

роликовых 

коньках. 

  

Цель. Учить детей 

правилам 

безопасного 

катания. 

Пользоваться 

средствами 

индивидуальной 

защиты.  



ситуации.   

  

     III. Инструкция для воспитателей по предупреждению детского дорожно- 

транспортного травматизма. 

 

Правила, изложенные в данной инструкции, предлагаются к обязательному исполнению.  
 

  •  Отправляясь на экскурсию или на прогулку по улицам города, воспитатель обязан точно 

знать число детей, которых он берет с собой (обязательно сделать пометку в журнале 

экскурсий). Оставшиеся по каким - либо причинам дети в детском саду, по указанию 

заведующей находятся под присмотром определенного сотрудника.  

•  Группу детей разрешается водить только по тротуару (а не по дороге вдоль тротуара). Нужно 

следить, чтобы дети шли строго по двое, взявшись за руки.  

•  Дети очень любознательны, в пути они могут увлечься чем - нибудь, отстать или уклониться в 

сторону. Поэтому группу детей всегда должны сопровождать двое взрослых: один идет впереди, 

другой - сзади.  

•  Переходить через улицу надо на перекрестках или в местах, где имеются знаки перехода, по 

пешеходным дорожкам и при зеленом сигнале светофора.  

•  Переходить через улицу надо не спеша, спокойным ровным шагом.  

•  Переходить через улицу надо напрямик (а не наискось), потому что это ближайший путь на 

противоположную сторону.  

•  При переходе улицы на перекрестке надо обращать внимание не только на зеленый сигнал 

светофора, но и на приближающийся транспорт. Прежде чем сойти с тротуара необходимо 

пропустить машины .  

•  В тех местах, где нет тротуара, надо ходить по левой стороне, навстречу транспорту, и при его 

приближении уступать ему место, отходя к краю дороги.  

•  Воспитателям нужно брать с собой красный флажок, и в случае, когда дети не успели перейти 

улицу, поднятием вверх флажка дать сигнал водителю остановиться и пропустить остальных 

детей.  

•  Большое значение имеет обучение детей правилам уличного движения. Это следует делать 

систематически и настойчиво, сообразуясь с особенностями детского возраста.  

•  Каждый воспитатель должен хорошо знать правила дорожного движения, чтобы со знанием 

преподать их детям. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

IV.Выписки из Правил дорожного движения Российской  Федерации 
4. Обязанности пешеходов 

4.1. Пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, а при их 

отсутствии - по обочинам. Пешеходы, перевозящие или переносящие громоздкие предметы, а 

также лица, передвигающиеся в инвалидных колясках без двигателя, могут двигаться по краю 

проезжей части, если их движение по тротуарам или обочинам создает помехи для других 

пешеходов. 

При отсутствии тротуаров, пешеходных дорожек или обочин, а также в случае 

невозможности двигаться по ним пешеходы могут двигаться по велосипедной дорожке или идти 

в один ряд по краю проезжей части (на дорогах с разделительной полосой - по внешнему краю 

проезжей части). 

При движении по краю проезжей части пешеходы должны идти навстречу движению 

транспортных средств. Лица, передвигающиеся в инвалидных колясках без двигателя, ведущие 

мотоцикл, мопед, велосипед, в этих случаях должны следовать по ходу движения транспортных 

средств. 

(в ред. Постановления Правительства РФ от 14.12.2005 N 767) 

При движении по обочинам или краю проезжей части в темное время суток или в условиях 

недостаточной видимости пешеходам рекомендуется иметь при себе предметы со 

световозвращающими элементами и обеспечивать видимость этих предметов водителями 

транспортных средств. 

(абзац введен Постановлением Правительства РФ от 14.12.2005 N 767) 

4.2. Движение организованных пеших колонн по проезжей части разрешается только по 

направлению движения транспортных средств по правой стороне не более чем по четыре 

человека в ряд. Спереди и сзади колонны с левой стороны должны находиться сопровождающие 

с красными флажками, а в темное время суток и в условиях недостаточной видимости - с 

включенными фонарями: спереди - белого цвета, сзади - красного. 

Группа детей разрешается водить только по тротуарам и пешеходным дорожкам, а при их 

отсутствии - и по обочинам, но лишь в светлое время суток и только в сопровождении взрослых. 

  

5. Обязанности пассажиров 

5.1. Пассажиры обязаны: 

- при поездке на транспортном средстве, оборудованном ремнями безопасности, быть 

пристегнутым ими, а при поездке на мотоцикле – быть в застегнутом мотошлеме; 

- посадку и высадку производить со стороны тротуара или обочины и только после 

полной остановки транспортного средства. 

Если посадка и высадка невозможна со стороны тротуара или обочины, она может 

осуществляться со стороны проезжей части при условии, что это будет безопасно и не создаст 

помех другим участникам движения. 

  

22. Перевозка людей 

22.6. Организованная перевозка группы детей должна осуществляться в соответствии со 

специальными правилами в автобусе или грузовом автомобиле с кузовом-фургоном, имеющих 

опознавательные знаки «Перевозка детей». При этом с детьми должен находиться взрослый 

сопровождающий. 

22.9. Перевозка детей допускается при условии обеспечения их безопасности с учетом 

особенностей конструкции транспортного средства. 

Перевозка детей до 12-летнего возраста в транспортных средствах, оборудованных 

ремнями безопасности, должна осуществляться с использованием специальных детских 

удерживающих устройств, соответствующих весу и росту ребенка, или иных средств, 

позволяющих пристегнуть ребенка с помощью ремней безопасности, предусмотренных  



конструкцией транспортного средства, а на переднем сиденье легкового автомобиля – только с 

использованием специальных детских удерживающих устройств. 

Запрещается перевозить детей до 12-летнего возраста на заднем сиденье мотоцикла. 

V. Организационно-педагогические условия, способствующие 

эффективной организации педагогического процесса. 

 
К организационно-педагогическим условиям способствующим эффективной организации 

педагогического процесса относятся: 

  

создание и организация системы непрерывной подготовки дошкольников к безопасному поведению 

на дорогах; 

  

специальную подготовку воспитателей по основам безопасности дорожного движения и технологии 

обучения детей безопасному поведению на дороге и в транспорте; 

  

наличие необходимой учебно-методической базы и материально-технического обеспечения 

учебного процесса; 

  

организацию учебного процесса в общем плане работы МКДОУ; 

  

постоянное взаимодействие с социально-педагогической средой при организации и проведении 

мероприятий, направленных на подготовку дошкольников к безопасному поведению на дорогах 

(семьи воспитанников, ГИБДД, детские сады города и т.д.); 

  

 создание в ДОУ центра безопасности дорожного движения и соответствующее оборудование. 

Организация процесса непрерывной подготовки дошкольников к безопасному поведению, 

на дороге может быть эффективной лишь при соблюдении следующих принципов: 

• непрерывности, систематичности и последовательности обучения; 

• наглядности и доступности; единства теории и практики обучения и воспитания; 

• учета возрастных и индивидуальных особенностей детей; 

• ведущей роли воспитателя при самостоятельности и активности обучаемых; 

• сотрудничества детей в процессе обучения. 

  

При этом воспитатель должен знать: 

- физиологические и психические качества, имеющие первостепенное значение для безопасного 

передвижения по дороге; 

- факторы, влияющие на психофизическое состояние ребенка на дороге; 

- наиболее распространенные ошибки пешеходов-детей, связанные с незнанием собственных 

возможностей; 

- понятие «риск» и связанные с ним особенности поведения детей на дороге; 

- психофизиологические различия в поведении детей и взрослых на дороге; 

-  психофизиологические различия в поведении мальчиков и девочек на дороге; 

- особенности поведения детей дошкольного возраста во дворах, на дорогах и за городом; 

- наиболее распространенные ошибки пешеходов, связанные с незнанием психологии водителей; 

- методы работы по предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма; 

- факторы, влияющие на результативность занятий по ПДД; 

- методические приемы, используемые на занятиях по ПДД и их специфику; 

- учебные, наглядные и методические пособия,  

-  ситуационные и другие практико-ориентированные методы обучения; 

- основные причины нарушения ПДД детьми; 

- типичные ошибки детей на дороге, 

- основные места и время дорожно-транспортных происшествий с детьми; 



- особенности дорожной обстановки в зависимости от времени года и суток. 

 

 

VI.Организация занятий по обучению дошкольников безопасному 

поведению на улице. 

 

Дети – самая уязвимая категория участников дорожного движения. Максимально 

защитить их от возможной беды – обязанность родителей и воспитателей. Поэтому обучение 

безопасному поведению на улице нужно проводить уже в младшем возрасте. При этом педагог 

должен четко знать все особенности воспитания дорожной грамотности у дошкольников. 

Высокий уровень детского дорожно-транспортного травматизма во многом обусловлен 

недостатками в организации воспитания и обучения детей дошкольного возраста безопасному 

поведению на улице. Инновационный подход к организации дидактических занятий с 

дошкольниками по дорожной тематике состоит в одновременном решении следующих задач: 

1. развитие у детей познавательных процессов, необходимых им для правильной и безопасной 

ориентации на улице; 

2. обучение дошкольников дорожной лексике и включение их в самостоятельную творческую 

работу, позволяющую в процессе выполнения заданий изучать и осознавать опасность и 

безопасность конкретных действий на улицах и дорогах; 

3. формирование у детей навыков и устойчивых положительных привычек безопасного 

поведения на улице. 

В большинстве дошкольных учреждений программа обучения безопасному поведению на 

улице является составной частью общей программы воспитания детей. Однако вопросы по 

тематике дорожной безопасности рекомендуется изучать как отдельные направления в общей 

программе воспитания. Например, при ознакомлении дошкольников с окружающим миром 

можно изучать дорожную среду. Воспитание навыков правильного поведения в общественных 

местах предусматривает и изучение правил безопасных действий дошкольников на улицах, 

дорогах и в транспорте. Развитие речи включает в себя вопросы изучения слов, выражений, в т. 

ч. по тематике дорожной безопасности и т. д.В общую программу воспитания дошкольников 

должны быть включены вопросы, раскрывающие содержание терминов "опасность" и 

"безопасность". 

Главная цель воспитательной работы по обучению детей основам безопасности 

дорожного движения должна заключаться в формировании у них необходимых умений и 

навыков, выработке положительных, устойчивых привычек безопасного поведения на улице. 

Воспитательный процесс рекомендуется осуществлять: 

• через непосредственное восприятие дорожной среды во время целевых прогулок, где дети 

наблюдают движение транспорта и пешеходов, дорожные знаки, светофоры, пешеходные 

переходы и т. д.; 

• в процессе специальных развивающих и обучающих занятий по дорожной тематике. 

Особенно важно развитие таких навыков и привычек, как сознательное отношение к 

своим и чужим поступкам, т. е. понимание ребенком того, что является правильным или 

неправильным. Также большое значение имеет формирование у дошкольника привычки 

сдерживать свои порывы и желания (например, бежать, когда это опасно, и т. д.). 

Воспитывая дошкольников, педагог применяет такие методы, как внушение, убеждение, 

пример, упражнение, поощрение. В этом возрасте дети особенно хорошо поддаются внушению. 

Им необходимо внушить, что выходить самостоятельно за пределы детского сада нельзя. На 

улице можно находиться только со взрослым и обязательно держать его за руку. Воспитывать 

детей следует постоянно: в процессе игр, прогулок, специальных упражнений, развивающих 

двигательные навыки, при выполнении заданий в альбомах по рисованию, обводке, штриховке, 

конструировании, выполнении аппликаций и т. д. по дорожной тематике, на занятиях по 

развитию речи с использованием дорожной лексики, при разборе опасных и безопасных 

дорожных ситуаций. 



Особенно важен принцип наглядности, который традиционно применяется в работе с 

дошкольниками, когда они должны сами все увидеть, услышать, потрогать и тем самым 

реализовать стремление к познанию. 

Таким образом, программа воспитания и проведения дидактических занятий имеет целью 

не столько обучение дошкольников непосредственно правилам дорожного движения (их, кстати, 

хорошо должен знать сам педагог), сколько формирование и развитие у них навыков и 

положительных устойчивых привычек безопасного поведения на улице. 

При этом необходимо учитывать следующую закономерность: чем больше у 

дошкольника сформировано полезных навыков и привычек безопасного поведения на улице, тем 

легче ему будут даваться знания по дорожной тематике в общеобразовательном учреждении. 

В целом план проведения дидактических занятий с дошкольниками должен предусматривать 

развитие у них познавательных способностей, необходимых для того, чтобы они умели 

ориентироваться в дорожной среде. 

Основные из них: 

• умение вовремя замечать опасные места, приближающийся транспорт; 

• умение различать величину транспорта; 

• умение определять расстояние до приближающегося транспорта; 

• знание сигналов светофора, символов на дорожных знаках и их значение; 

• понимание особенностей движения транспорта; того, что он не может мгновенно остановиться, 

увидев на своем пути пешехода (ребенка); 

• понимание потенциальной опасности транспорта; того, что на дорогах могут быть аварии с 

гибелью и ранениями людей; 

• умение связно выражать свои мысли. 

Все эти вопросы должны отражаться в общей программе воспитания детей. 

Каждое из занятий должно иметь свои цели и задачи. Например, занятие "Предвидение 

опасности на улицах" имеет следующие задачи: 

• ввести в активный словарный запас основные понятия по дорожной лексике (пешеход, 

водитель, пассажир, светофор, тротуар, бордюр, проезжая часть дороги, дорожные знаки, 

пешеходный переход, подземный пешеходный переход, надземный пешеходный переход, 

дорожная разметка "зебра", опасность, безопасность, авария (дорожно-транспортное 

происшествие)); 

• познакомить с основными видами транспортных средств; 

• определить опасные места вокруг дошкольного учреждения, в микрорайоне проживания, во 

дворе, на улицах по дороге в детский сад; 

• проложить совместно с детьми безопасный маршрут движения в дошкольное учреждение; 

• разъяснить детям типичные ошибки поведения на улице, приводящие к несчастным случаям и 

наездам на пешеходов; 

• рассказать об опасностях на улицах и дорогах, связанных с погодными условиями и 

освещением; 

• научить быть внимательными, уметь видеть и слышать, что происходит вокруг, осторожно 

вести себя во дворах, на тротуаре, при движении группой, при езде на велосипеде, роликовых 

коньках, скейтборде, самокате, санках; 

• обучить быстрой ориентации в дорожной обстановке: осматриваться при выходе из дома, 

находясь во дворе, на улице, не выходить на проезжую часть дороги из-за препятствий и 

сооружений; не стоять близко от углов перекрестка, на бордюре; не играть возле проезжей части 

дороги. 

Также воспитатель самостоятельно определяет, какие занятия по дорожной тематике 

можно проводить в младшей, средней, старшей, подготовительной группах и группе 

кратковременного пребывания детей в дошкольном учреждении. Учитывая, что дошкольники 

имеют разный уровень индивидуального развития, занятия нужно проводить с учетом их 

интересов. 

Особенно эффективно применение интерактивного метода обучения, направленного на 

активное включение детей в диалог. С помощью этого метода воспитатель может помочь 



ребятам визуально представить движение транспорта и пешеходов, понять опасные и 

безопасные действия в конкретных ситуациях, сформировать у них умение наблюдать, 

сравнивать, анализировать, обобщать наглядную информацию и переносить ее в конечном итоге 

на реальные дорожные условия. 

При переходе из одной возрастной группы в другую ребенок должен иметь определенные 

знания по основам безопасного поведения на улице. Начинать обучение необходимо уже с 

младшего дошкольного возраста, постепенно наращивая знания дошкольников таким образом, 

чтобы к школе они уже могли ориентироваться на улице и четко знали правила дорожного 

движения. 

В младшей группе занятия лучше всего проводить на прогулках (для лучшей  

наглядности). 

 

                             

На них воспитатель показывает детям тротуар, проезжую часть дороги, объясняет их 

значение. Дети узнают, кого называют водителем, пешеходом, пассажиром. При изучении 

светофора им объясняют значение красного и желтого сигналов как запрещающих движение и 

значение зеленого сигнала как разрешающего движение. 

Также дошкольники наблюдают за движением транспорта, пешеходов, учатся различать 

транспортные средства по названию и величине (большой/маленький): легковой автомобиль, 

трамвай, автобус, троллейбус и др. Педагогу важно объяснить детям, насколько настоящие 

автомобили опаснее по сравнению со знакомыми им игрушечными. 

На занятиях в группе полезно прибегать к наглядному моделированию дорожных 

ситуаций. Наилучший способ – подталкивать дошкольников к играм с машинками, в ходе 

которых они будут вслух проговаривать каждое действие (автомобиль развернулся, дал задний 

ход, увеличил скорость и т. д.). 

Для развития правильной ориентации детей в пространстве нужно обучать их определять 

местонахождение предметов (справа, слева, впереди, сзади, наверху, внизу), их размеры, а также 

учить сравнивать предметы по этим параметрам. 

В результате таких занятий дошкольники получают знания о том, что такое светофор, 

транспорт, дорога. Они привыкают, находясь на улице, держать взрослого за руку. 

Дидактические занятия по дорожной тематике могут проводиться в виде рисования в 

альбомах или в специальных тетрадях с заданиями по штриховке, обводке, дорисовке предметов, 

развивающих мелкую моторику рук. 

На прогулках с детьми среднего дошкольного возраста нужно начинать обучение 

ориентированию на местности, а именно на территории детского сада. Также воспитатель 

непременно должен объяснить, что самостоятельно выходить за ее пределы нельзя. 

 

 
 



На прогулках за территорией ДОУ необходимо расширять знания дошкольников о 

транспортных средствах, их видах и конструктивных особенностях. Воспитатель показывает 

детям те части улицы, на которых пешеходы находятся в безопасности: тротуар, пешеходные 

переходы, по которым, держа взрослого за руку, можно переходить проезжую часть. 

На улице полезно проводить упражнения на развитие глазомера и бокового зрения. Таким 

образом, у ребят формируется умение чувствовать и различать скрытую угрозу в дорожной 

среде. 

На занятиях в группе педагог может дать задание составить рассказ о дорожной ситуации. 

К примеру, ребята могут рассказать, как ехали в машине (автобусе, трамвае и т. д.). Или как они 

шли пешком в детский сад. При этом воспитатель ненавязчиво закрепляет у дошкольников 

понимание того, какие места на улице являются опасными, а также выясняет, насколько хорошо 

дети владеют дорожной лексикой. 

В объяснениях полезно использовать иллюстративный материал: книги и плакаты, где 

изображены опасные ситуации, к примеру во дворе, а также различные указания по поведению 

рядом с проезжей частью. 

Таким образом, к пяти годам у детей расширяются представления о правилах безопасного 

поведения на улице, формируются навыки наблюдения за происходящим в дорожной среде. 

В старшей группе продолжается знакомство детей с особенностями дорожного движения 

транспорта и пешеходов. Закрепляется умение ребят свободно ориентироваться на территории 

вокруг детского сада в присутствии воспитателей. Дети должны уметь объяснить, каким 

маршрутным транспортом пользуются родители по дороге в детский сад. Также нужно 

продолжать знакомить детей с основными понятиями дорожного "словаря". 

На прогулках за территорией дошкольного учреждения рекомендуется обращать 

внимание дошкольников на правильные и неправильные действия других пешеходов. При этом 

педагогу необходимо проследить за тем, смогут ли дети сами рассказать, что именно некоторые 

пешеходы делают неправильно, почему их действия опасны и что нужно делать, чтобы быть в 

безопасности. 

И на прогулках, и на занятиях в группе (с помощью иллюстративного материала) нужно 

обращать внимание дошкольников на особенности движения крупно- и малогабаритного 

транспорта. Воспитатель объясняет, что такое "закрытый обзор". На прогулке воспитатель 

наглядно показывает дошкольникам движение транспортных средств: больших, грузовых 

автомобилей, автобуса, троллейбуса и легковых автомобилей, мотоциклов, которые не видны за 

большим транспортом. Объясняет, что если пешеход переходит дорогу в неположенном месте, 

он не видит, что за большим транспортом может ехать мотоцикл, легковая машина с большой 

скоростью. В свою очередь, водитель автомобиля (мотоцикла) тоже не видит пешехода, если он 

переходит дорогу в месте закрытого обзора. В результате происходят наезды. 

Интересной и эффективной формой работы станет организация ролевых игр, в которых ребята 

доведут до автоматизма навыки безопасного поведения на улице. 

Если в детском саду имеется макет микрорайона с улицами, прилегающими к территории 

детского сада, то воспитатель, поставив детей вокруг макета, может рассказать им про город, 

улицы, светофоры: транспортные и пешеходные, пешеходные переходы и т. д. Используя 

фигурки пешеходов и транспорта, наглядно показать, что может произойти, если нарушать 

правила дорожного движения. А также объяснить, как правильно нужно вести себя на улицах и 

дорогах, показать опасные повороты транспорта на перекрестках и т. д. 



 
 

Таким образом, в старшей группе расширяются представления о правилах безопасного 

поведения на улице, проверяются осознание и понимание дошкольниками опасных и безопасных 

действий. 

Особенно внимательно нужно относиться к детям подготовительной группы, ведь они – 

будущие школьники, которым совсем скоро придется самостоятельно переходить дорогу, 

выполнять обязанности пешехода и пассажира. С ними продолжаются занятия на развитие 

познавательных процессов: внимания, восприятия, воображения, мышления, памяти, речи. 

У дошкольников этой возрастной группы нужно развивать способности к восприятию 

пространственных отрезков и пространственной ориентации. Они должны уметь самостоятельно 

давать оценку действиям водителя, пешехода и пассажира, предвидеть опасность на улице. 

Также к этому возрасту дошкольники должны уметь наблюдать, оценивать дорожную 

обстановку с помощью зрения, слуха (увидел сигнал светофора, услышал предупредительный 

звуковой сигнал, подаваемый водителем автомобиля, и т. д.), с пониманием объяснять опасные 

места в окружающей дорожной среде. 

Занятия по правилам дорожного поведения также проводятся и в группах 

кратковременного пребывания. С учетом лимита времени воспитатель может выборочно давать 

ребятам задания в альбомах по рисованию, развивающие их познавательные способности и 

активизирующие их самостоятельную работу по изучению правил безопасного поведения на 

улице. 

Принципы воспитания и обучения 

• единство; 

• наглядность; 

• постепенность; 

• доступность и др. 

Примерная тематика занятий с дошкольниками 

• "Дорога в дошкольное учреждение". 

• "Опасные места на территории, прилегающей к дошкольному учреждению". 

• "Предвидение опасности на улицах". 

• "Виды транспортных средств". 

• "Правила поведения на тротуаре, во дворе, на детской площадке". 

• "Нахождение на улице со взрослыми и правила перехода проезжей части дороги". 

• "Опасные и безопасные действия пешеходов и пассажиров". 

• "Виды и сигналы светофоров". 

• «Пешеходный переход (подземный, надземный и наземный – "зебра")». 

• "Дорожные знаки для пешеходов". 

• "Развитие глазомера для определения расстояния до приближающихся транспортных средств, 

определение направления их движения, опасные повороты автомобилей". 



При обучении детей следует учитывать следующие данные научных исследований: 

• дошкольники младшей группы способны запомнить только два - три ярких признака 

предметов; 

• дети средней группы могут запомнить три - четыре признака предмета; 

• дети из старшей группы запоминают не больше пяти - шести признаков предмета. 

Имеются в виду: цвет, форма, структура, пропорции, величина, назначение предмета. 

При реализации программы воспитания и обучения дошкольников воспитателю 

рекомендуется определить цели и ориентиры для каждой возрастной группы (от 3 до 7 лет), к 

которым он должен стремиться, формируя и развивая у них навыки безопасного поведения на 

улице. 

       
 

VII. Методика построения системы работы по изучению дошкольниками 

правил дорожного движения. 
 

Целью организации работы является формирование и развитие у детей умений и навыков 

безопасного поведения в окружающей дорожно-транспортной среде. Этот учебно-

воспитательный процесс достаточно сложный и длительный, требующий специальных 

упражнений и применения ряда дидактических методов и приемов. Эта система обучения 

должна решать следующие задачи: 

• Обучение детей безопасному поведению на автомобильных дорогах. 

• Формирование у детей навыков и умений наблюдения за дорожной обстановкой и предвидения 

опасных ситуаций, умение обходить их. 

• Воспитание дисциплинированности и сознательного выполнения правил дорожного движения, 

культуры поведения в дорожно - транспортном процессе. 

• Обогатить представление детей о здоровье. Детей необходимо обучать не только правилам 

дорожного движения, но и безопасному поведению на улицах, дорогах, в транспорте. 

При построении системы работы по изучению дошкольниками правил дорожного 

движения следует иметь в виду три аспекта взаимодействия с транспортной системой города: 

• Ребенок – пешеход; 

• Ребенок – пассажир городского транспорта; 

• Ребенок – водитель детских транспортных средств (велосипед, снегокат, санки, ролики и др.). 

В связи с этим работа по воспитанию навыков безопасного поведения детей на улицах ни 

в коем случае не должна быть одноразовой акцией. Ее нужно проводить планово, 

систематически, постоянно. Она должна охватывать все виды деятельности с тем, чтобы 

полученные знания ребенок пропускал через продуктивную деятельность и затем реализовал в 

играх и повседневной жизни за пределами детского сада. 

Работа эта не должна выделяться в самостоятельный раздел, а должна входить во все 

разделы и направления программы воспитания в детском саду: 

• организованные формы обучения на занятиях, 

• совместную деятельность взрослого и ребенка, 

• самостоятельную деятельность ребенка, 

• воспитание навыков поведения, 

• ознакомление с окружающим, 

• развитие речи, 

• художественную литературу, 

• конструирование, 

• изобразительное искусство, 

• игру. 

Особое место в системе обучения детей необходимо уделить изучению распространённых 

причин дорожно-транспортных происшествий с участием детей 



1. Выход на проезжую часть в неустановленном месте перед близко идущим транспортом (мало 

кто из наших детей имеет привычку останавливаться перед переходом проезжей части, 

внимательно её осматривать перед переходом проезжей части, внимательно её осматривать с 

поворотом головы и контролировать ситуацию слева и справа во время движения). 

2. Выход на проезжую часть из-за автобуса, троллейбуса или другого препятствия (наши дети не 

привыкли идти к пешеходному переходу, выйдя из транспортного средства или осматривать 

проезжую часть, прежде чем выйти из-за кустарника или сугробов). 

3. Игра на проезжей части (наши дети привыкли, что вся свободная территория – место для игр). 

4. Ходьба по проезжей части (даже при наличии рядом тротуара большая часть детей имеет 

привычку идти по проезжей части, при этом чаще всего со всевозможными нарушениями). 

 На поведение детей на дороге влияет целый ряд факторов, из которых необходимо 

подчеркнуть особую значимость возрастных особенностей детей: 

1. Ребёнок до 8 лет ещё плохо распознаёт источник звуков (он не всегда может определить 

направление, откуда доносится шум), и слышит только те звуки, которые ему интересны. 

2. Поле зрения ребёнка гораздо уже, чем у взрослого, сектор обзора ребёнка намного меньше. В 

5-летнем возрасте ребёнок ориентируется на расстоянии до 5 метров. В 6 лет появляется 

возможность оценить события в 10-метровой зоне. Остальные машины слева и справа остаются 

за ним не замеченными. Он видит только то, что находится напротив. 

3. Реакция у ребёнка по сравнению со взрослыми значительно замедленная. Времени, чтобы 

отреагировать на опасность, нужно значительно больше. Ребёнок не в состоянии на бегу сразу 

же остановиться, поэтому на сигнал автомобиля он реагирует со значительным опозданием. 

Даже, чтобы отличить движущуюся машину от стоящей, семилетнему ребёнку требуется до 4 

секунд, а взрослому на это нужно лишь четверть секунды. 

4. Надёжная ориентация налево- направо приобретается не ранее, чем в семилетнем возрасте. 

Чтобы выработать у дошкольников навыки безопасного поведения на дороге не 

обязательно вести ребёнка к проезжей части. Это можно сделать и в группе, при проведении 

занятий по правилам дорожного движения, имея минимум дорожных символов и атрибутов. 

Так, в первой младшей группе детей учат различать красный и зелёный цвета. Детям при 

этом можно пояснить, что красный и зелёный цвета соответствуют сигналам светофора для 

пешеходов. Красный сигнал запрещает движение, а зелёный разрешает (желательно показать им 

сначала светофоры с кружочками, а затем с человечками). При проведении игры «Красный – 

зелёный» воспитатель поясняет, что если он показывает красный кружок – надо стоять, а если – 

зелёный – повернуть голову налево и направо, а потом шагать. Так закрепляется привычка 

осматриваться перед выходом на проезжую часть даже на зелёный сигнал светофора. 

Во второй младшей группе дети продолжают знакомиться с различными видами 

транспортных средств: грузовыми и легковыми автомобилями, маршрутными транспортными 

средствами (автобусами, троллейбусами, трамваями). Ребята рассматривают иллюстрации с 

изображением машин, наблюдают за транспортом во время прогулок. Они уже знают, что 

транспортные средства имеют разные «габариты». Здесь уместно отработать умение ребёнка 

«видеть» большое транспортное средство (стоящее или медленно движущееся) как предмет, 

который может скрывать за собой опасность. Используя различные иллюстрации, наглядные 

пособия важно научить детей самих находить такие предметы на дороге (транспортные средства, 

деревья, кустарники, сугробы). А затем в ходе практических занятий выработать привычку 

выходить из-за мешающих обзору предметов, внимательно глядя по сторонам. 

Рассказывая о назначении маршрутных транспортных средств, воспитатель знакомит 

детей с правилами поведения в общественном транспорте, впоследствии закрепляя полученные 

знания на практике. Умение правильно вести себя в общественном транспорте должно стать 

привычкой. 

В средней группе, закрепляя понятия «тротуар» и «проезжая часть», дети знакомятся с 

местами движения машин и людей, отрабатывают навык хождения по тротуару, придерживаясь 

правой стороны). 

Новым для них будет разговор о пешеходном переходе, его назначении. Дети должны 

научиться находить его на иллюстрациях в книгах, на макетах. После чего следует объяснить 



детям важность правильного поведения на самом пешеходном переходе и при подходе к нему 

(остановиться на некотором расстоянии от края проезжей части, внимательно осмотреть 

проезжую часть, повернув голову налево, а затем направо, при движении до середины дороги 

контролировать ситуацию слева, а с середины дороги – справа).  

И в средней группе, и далее в старшей группе необходимо во время практических занятий 

регулярно отрабатывать навыки перехода проезжей части. Легче всего это сделать в игре. В 

группе или на игровой площадке обозначить проезжую часть, тротуары и пешеходный переход. 

Каждый ребёнок должен подойти к пешеходному переходу, остановиться на некотором 

расстоянии от него, внимательно осмотреть проезжую часть, повернув голову налево, а затем 

направо, убедившись, что транспорта нет, выйти на пешеходный переход, при движении до 

середины дороги контролировать ситуацию слева, а с середины дороги – справа. Все действия 

детей должны быть доведены до автоматизма, правильное поведение на пешеходном переходе 

должно стать привычкой. 

В старшей, затем в подготовительной группе дети должны получить чёткие 

представления о том, что правила дорожного движения направлены на сохранение жизни и 

здоровья людей, поэтому все обязаны их выполнять. 

Необходимо выработать у детей положительное отношение к закону. Это как прививка от 

оспы, только на уровне психики. 

Приглашать в ДОУ инспектора по ПДД. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



VIII. Содержание центра безопасности дорожного движения в группе 

 

 

 

 

Содержание центра безопасности дорожного движения в группе должно определяться 

содержание занятий по изучению правил дорожного движения с той ил иной возрастной 

категорией детей. 

Так, в первой младшей группе дети знакомятся с транспортными средствами: грузовым и 

легковым автомобилями, общественным транспортом. Определяют, из каких частей состоят 

машины. Обучаться различать красный и зелёный цвета. Следовательно, в центре должны быть 

• Набор транспортных средств 

• Иллюстрации с изображением транспортных средств 

• Кружки красного и зелёного цвета, макет пешеходного светофора. 

• Атрибуты к сюжетно-ролевой игре «Транспорт» (разноцветные рули, шапочки разных видов 

машин, нагрудные знаки, жилеты с изображением того или иного вида транспорта и т.д.) 

• Раскраски 



 
 

• Дидактические игры «Собери машину» (из 4-х частей), «Поставь машину в гараж», 

«Светофор». 

Во второй младшей группе дети продолжают работу по распознаванию транспортных 

средств, знакомятся с правилами поведения в общественном транспорте, закрепляют умение 

различать красный, жёлтый, зелёный цвета, знакомятся с понятиями «тротуар» и «проезжая 

часть». Поэтому, к предметам, имеющимся в центре безопасности дорожного движения первой 

младшей группы, следует добавить: 

• Картинки для игры на классификацию видов транспорта «На чём едут пассажиры», «Найти 

такую же картинку». 

• Макет улицы , где обозначены тротуар и проезжая часть 

• Макет  светофора  

Для ребят средней группы новым будет разговор о пешеходном переходе и его 

назначении, правостороннем движении на тротуаре и проезжей части. Кроме того, дети 4-5 лет 

должны чётко представлять, что когда загорается зелёный сигнал светофора для пешеходов и 

разрешает им движение, для водителей в это время горит красный – запрещающий сигнал 

светофора. Когда загорается зелёный сигнал для водителей и разрешает движение автомобилей, 

для пешеходов вспыхивает красный сигнал. В уголке безопасности дорожного движения 

обязательно должен быть: 

• Макет светофора с переключающимися сигналами, действующий от батарейки 

• Дидактические игры «Найди свой цвет», «Собери светофор» 

• Макет улицы . 



   
      

 

В старшей группе ребята узнают о дорожном движении много нового. Именно в этом 

возрасте происходит знакомство с такими большими и сложными темами, как «Перекрёсток», 

«Дорожные знаки». Следовательно, в центре безопасности дорожного движения должны 

появиться: 

• Макет улице, где есть перекресток, с помощью которого ребята смогут решать сложные 

логические задачи по безопасности дорожного движения, отрабатывать навыки безопасного 

перехода проезжей части на перекрёстке. Также, необходим набор дорожных знаков, в который 

обязательно входят такие дорожные знаки, как: информационно-указательные – «Пешеходный 

переход», «Подземный пешеходный переход», «Место остановки автобуса и (или) троллейбуса»; 

предупреждающие знаки – «Дети»; запрещающие знаки – «Движение пешеходов запрещено», 

«Движение на велосипедах запрещено»; предписывающие знаки – «Пешеходная дорожка», 

«Велосипедная дорожка»; знаки приоритета – «Главная дорога», «Уступи дорогу»; знаки сервиса 

– «Больница», «Телефон», «Пункт питания». Хорошо иметь мелкие знаки на подставках, для 

работы с макетом, и более крупные знаки на подставках для творческих, ролевых игр. 

• Дидактические игры: «О чём говорят знаки?», «Угадай знак», «Где спрятался знак?», 

«Перекрёсток», «Наша улица» 

• Кроме того, для детей старшей группы знакомят с работой регулировщика. Значит в центре 

ПДД должны быть схемы жестов регулировщика, дидактическая игра «Что говорит жезл?», 

атрибуты инспектора ДПС: жезл, фуражка. 

 
 

В подготовительной группе ребята встречаются с проблемными ситуациями на дорогах 

(так называемыми дорожными «ловушками»), знания детей о Правилах дорожного движения 

уже систематизируются. Содержание центра более усложняется: 

• Собирается картотека «опасных ситуаций»  

• Организовывается окно выдачи водительских удостоверений сдавшим экзамен по ПДД. 



В группе хорошо иметь фланелеграф – для моделирования ситуаций на дороге. 

 

                  
 

Для привлечения внимания родителей при оформлении уголка рекомендуется 

использовать яркие, привлекающие внимание лозунги, например: 

• «Цена спешки – жизнь вашего ребёнка» 

• «Внимание – мы ваши дети!» 

• «Ребёнок имеет право жить!» 

• «Глупо экономить своё время, за счёт жизни ребёнка» 

Учитывая важную роль родителей в вопросе обучения детей правилам дорожного движения, 

уголок для родителей должен содержать: 

1. Информацию о состоянии дорожно-транспортного травматизма в городе 

2. Причины дорожно-транспортных происшествий с участием детей 

3. Рекомендации родителям по вопросам обучения детей безопасному поведению на дороге. 

4. Перечень и описание игр, направленных на закрепление у детей уже имеющихся знаний по 

Правилам дорожного движения 

5. Рассказы детей о поведении на дороге при движении в детский сад и обратно с родителями 

 
  

Таким образом, обучение детей правилам и безопасности дорожного движения — это 

систематический и целенаправленный процесс, в ходе которого обучаемые получают знания, 

умения и навыки, необходимые для безопасного движения. 

 

 



IX. Формы и методы обучения дошкольников ПДД. 

Игра как ведущий метод обучения детей безопасному поведению на дорогах. 

Игра - один из важнейших видов деятельности ребенка, его самовыражения, способ его 

совершенствования. В процессе игры развиваются внимание, память, воображение, 

вырабатываются навыки и привычки, усваивается общественный опыт. Игра-это не только 

развлечение. Она делает досуг содержательным, учит творчеству, умению ориентироваться в 

сложных ситуациях, быстроту реакций. Игра-это «путь детей к познанию мира, в котором они 

живут и который они призваны изменить» (М.Горький) 

С точки зрения психологии игра как вид деятельности отражает практический подход 

усвоения теоретических знаний, а также умений и навыков. В изучении ПДД особенно важным 

является приобретение учащимся в процессе игровой деятельности конкретных умений и 

навыков поведения в условиях реального дорожного движения. 

Игра представляет собой воссоздание социальных отношений между людьми, их 

поведение и принятие решений в условиях моделирования реальных ситуаций, общественной 

жизни. Разнообразие форм и видов деятельности, освоенных ребенком, определяет разнообразие 

его игр. Игра носит воспитательно-образовательный и развивающий характер, поэтому ее 

широко используют в учебно-воспитательном процессе. 

Игра является основным видом активности дошкольника, в процессе которой он 

упражняет силы, расширяет ориентировку, усваивает социальный опыт. 

  Поэтому, важнейшей задачей является: создание единых подходов к разработке и 

организации дидактических игр для детей дошкольного возраста; создание условий, 

необходимых для более широкого внедрения дидактических игр в учебно-воспитательный 

процесс обучения детей правилам безопасного поведения на дорогах в дошкольных 

учреждениях. 

Игры можно классифицировать по нескольким критериям: 

1) объем учебного материала в игровой ситуации; 

2) учебно-воспитательные цели; 

3) виды деятельности детей; 

4) - формы организации игры; 

5) - предмет моделируемой ситуации. 

  

Эти критерии игры позволяют разделить их по типам и видам. 

I. По объему используемого учебного материала: 

- тематическая игра – реализуется содержание одной изучаемой темы; 

- комплексная – содержание игры охватывает учебный материал двух или более тем. 

II. По учебно-познавательным целям: 

- диагностическая – ее цель контроль усвоения знаний, умений, навыков; 

- обучающая – усвоение новых знаний на основе и актуализации ранее изученных; 

- развивающая – развитие личностных качеств ребенка (быстрота реакции, ориентировки на 

местности, внимательности и т.д.). 

III. По виду познавательной и практической деятельности детей: 

- творческая – в процессе игры дети самостоятельно ищут пути решения дорожной ситуации; 

- алгоритмическая – задача детей заключается либо в выполнении, либо в выборе наиболее 

продуктивного алгоритма действий в условиях дорожного движения; 

- комбинированная – дети действуют по выбранному алгоритму, до определенного этапа, а далее 

самостоятельно завершают деятельность. 

IV. По форме организации игры: 

- индивидуальная – каждый ребенок решает самостоятельно (или с воспитателем) определенную 

дорожную ситуацию; 

- групповая – дети разбиваются на две или несколько подгрупп; в этом составе проводится вся 

игра или ее часть; 



- фронтальная – все дети выступают в качестве исполнителей одной роли и стремятся к единой 

цели игры. 

V. По предмету моделируемой ситуации: 

- межличностная – моделируемая ситуация взаимоотношений людей в условиях дорожного 

движения и ребенок играет в тесном контакте с другими людьми; 

- ролевая – ребенок, играя с макетом, тренажером, ставит себя в условия выполнения различных 

ролей (водитель, пешеход, светофор и т.д.). 

Наиболее доходчивой формой разъяснения детям правил дорожного движения является 

игра. Обучение, проверка и закрепление знаний по правилам дорожного поведения эффективно 

осуществляются в игровой форме. 

Обучая ребенка Правилам дорожного движения, взрослый должен сам четко 

представлять, чему нужно учить, и как это сделать более эффективно. Он сам должен хорошо 

разбираться в дорожных ситуациях: нельзя научить хорошо, обучаясь вместе с ребенком. К 

сожалению, игры, выпускаемые по данной тематике различными производителями, далеко не 

однозначно описывают и изображают различные правила безопасного поведения на дороге. 

Поэтому, прежде чем начинать с помощью развивающих игр обучение ребенка, необходимо 

ознакомиться с содержанием игры и методическими рекомендациями по ее использованию. От 

того как взрослые сумеют научить ребенка безопасному поведению на дороге и принятию 

правильного решения в данной конкретной ситуации порой зависит не только его здоровье, но и 

жизнь. Любое игровое пособие должно содержать методические рекомендации по его 

использованию, описание самой игры, а также комментарии к дорожным ситуациям, 

используемым в данной игре. Воспитателю, проводящему занятия с помощью данного игрового 

пособия, должно быть абсолютно понятны ситуации, в которых могут оказаться дети во время 

игры. 

  

 

 



X. Методика подготовки занятий в игровой форме. 

 
Для правильного проведения занятия в игровой форме необходимо поставить цель и 

объяснить правила игры. Кроме того, для эффективного достижения цели игры, помимо ее 

четкой организации, необходимо соблюдение следующих условий: 

• эмоционально-психологический настрой, стимулирующий позитивное отношение и 

инициативу играющих; 

• положительная установка на игру, исключающая скованность и зажатость; 

• формирование у играющих уверенности в своих силах и в успехе игры. 

Содержание игры должно быть продуманным и отвечать ее целям и задачам. Это во 

многом определяет эффективность выполнения стратегической задачи обучения безопасному 

поведению на дорогах. Сценарий игры должен основываться на актуальных и реальных 

дорожных ситуациях. Правила игры должны включать в себя элементы соревновательности и 

стимулировать познавательные мотивы. Несоблюдение этих условий делает игру 

бессмысленной. 

Особое значение в проведении игры по ПДД имеет взаимоотношение воспитателя и 

воспитуемых. Отсутствие со стороны воспитателя эмоциональной окраски в процессе 

подготовки и проведения игры, преобладание негативных оценок приводит к снижению у детей 

побудительных мотивов к игровой деятельности, сковыванию и подавлению инициативы и 

потере интереса к игре.  

Этапы подготовки игры 

1. Определение конкретных целей (обучающих, воспитывающих, развивающих и 

контролирующих) и задач. 

2. Определение конкретной моделируемой ситуации. 

3. Выбор игры. 

4. Планирование игры, перечень возможных правильных и неправильных решений, время, 

отводимое на игру. 

5. Составление сценария игры, подготовка необходимых материалов для ее проведения. 

6. Распределение ролей.  

Проведение игры 

1. Определение готовности участников к игре (предварительная беседа и контроль знаний). 

2. Инструктаж игроков. 

3. Непосредственная постановка проблемы и ее реализация. 

4. Текущий контроль хода игры со своевременной координацией действий участников 

(возможные последствия правильных и неправильных действий).  

Подведение итогов 

1. Определение уровня усвоения нового и усвоение ранее изученного материала. 

2. Подведение итогов игры с участием детей. 

3. Методический анализ игры (анализ уровня достижений педагогической цели, поставленной 

перед данной игрой). 

Игра — это одна из наиболее привлекательных, ярких и эмоциональных форм детской 

деятельности по усвоению правил поведения в различных сферах жизни. Игра по инициативе 

ребенка — это форма его самовыражения. Игра по инициативе воспитателя направлена (так 

должно быть) на усвоение специально подобранных, педагогически целесообразных знаний и 

умений. К таким знаниям и умениям, безусловно, относятся и те, которые обучают школьника 

безопасному поведению на дороге. 

Но выбор игры должен быть очень осторожным. Игра ни в коем случае не должна быть 

самоцелью! Воспитателю всегда следует ясно себе представлять, какой конкретной цели он 

желает достичь той или иной игрой. Эта цель должна быть сформулирована очень четко на 

основе конкретной темы программы ПДД и строго отвечать конкретному содержанию 

соответствующих пунктов Правил дорожного движения, конкретным дорожным ситуациям. 
  



XI. Целевые прогулки как форма профилактики детского дорожно-

транспортного травматизма . 

 
Педагоги должны помнить, что в процессе обучения детей Правилам дорожного 

движения нельзя ограничиваться лишь словесными объяснениями. Значительное место должно 

быть отведено практическим формам обучения: наблюдению, экскурсиям, целевым прогулкам, 

во время которых дети могут изучать на практике правила для пешеходов, наблюдать дорожное 

движение, закреплять ранее полученные знания по правильному поведению на дороге. Очень 

интересной формой профилактики детского дорожно-транспортного травматизма являются 

целевые прогулки с воспитанниками детского сада. 

Целевые прогулки направлены на закрепление дошкольниками знаний, полученных на 

занятиях по ПДД в группах. В каждой из возрастных групп целевые прогулки по обучению 

ребенка правильному поведению в дорожных ситуациях предусматривают свои задачи, темы и 

периодичность проведения. 

Так, организуя целевые прогулки по профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма в младшей группе, воспитателю необходимо обратить внимание детей на работу 

светофора, на разные виды транспорта: легковые, грузовые автомобили, автобусы, трамваи. В 

процессе наблюдения учить различать и называть кабину, колеса, окна, двери. Учить отвечать на 

вопросы, а также наблюдать за играми “в улицу” старших детей. 

Примерная тематика целевых прогулок 

Младшая - средняя группы: 

• знакомство с дорогой; 

• наблюдение за работой светофора; 

• наблюдение за транспортом; 

• пешеходный переход. 

• знакомство с дорогой; 

• сравнение легкового и грузового автомобилей; 

• наблюдение за светофором; 

• правила перехода проезжей части по регулируемому пешеходному переходу. 

Старшая - подготовительная группы:: 

• элементы дороги; 

• правила поведения на дороге; 

• наблюдение за транспортом; 

• прогулка пешехода; 

• переход; 

• перекресток; 

• сигналы светофора; 

• наблюдение за работой инспектора ДПС ГИБДД; 

• прогулка к автобусной остановке, правила поведения на остановке. 

• улицы и перекрестки; 

• Правила дорожного движения; 

• наблюдение за движением транспортных средств и работой водителя; 

• наблюдение за работой инспектора ДПС ГИБДД; 

• значение дорожных знаков; 

• правила поведения на остановке и в общественном транспорте; 

• пешеходный переход (подземный, надземный и наземный); 

• пешеходный переход регулируемый и нерегулируемый; 

Программа целевых прогулок по профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма в средней группе становится более широкой. Детей знакомят с жилыми и 

общественными зданиями, дорогой рядом с детским садом, транспортом, который движется по 

этой дороге, конкретными Правилами дорожного движения, с понятиями: “проезжая часть”, 

“одностороннее и двустороннее движение”, “пешеход”, “переход”, «светофор» и т.д.  



В старшей группе целевые прогулки по профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма организуются несколько раз в месяц. На них закрепляются представления детей о 

проезжей части; дети знакомятся с перекрестком, некоторыми дорожными знаками, получают 

более полные знания о правилах для пешеходов и пассажиров. 

На целевых прогулках по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма в 

подготовительной группе дошкольники наблюдают за движением транспорта, работой водителя, 

сигналами светофора. Расширяются знания детей о работе инспекторов ДПС ГИБДД, 

контролирующих и регулирующих движение на улице. Продолжается знакомство с назначением 

дорожных знаков и их начертанием. Закрепляется правильное употребление пространственной 

терминологии (слева – справа, вверху – внизу, спереди – сзади, рядом, навстречу, на 

противоположной стороне, посередине, напротив, вдоль и т. д.). Дети должны научиться 

ориентироваться в дорожной обстановке, ее изменениях, правильно реагировать на них. 

  

 

 

 

 
 

 

XII. Дидактические игры по ПДД. 
 

 «Угадай транспорт» 

Задачи: закреплять представления детей о транспорте, умению описанию (загадке) узнавать 

предметы; развивать смекалку, быстроту мышления и речевую активность. 

Правила: называть транспорт можно только после того, как прозвучит загадка о нём. 

Выигрывает тот, кто больше даст правильных ответов, т. е. получивший больше картинок 

с транспортом. Дети сидят полукругом. 

Воспитатель. Мы с вами беседовали о транспорте, наблюдали за его движением по дороге, 

а сегодня поиграем в игру, которая называется «Угадай транспорт». Послушайте правила игры. 

Я буду загадывать загадки о транспорте, а вы должны подумать и правильно их отгадать. Кто 

первым правильно отгадает,  о каком транспорте идёт речь в загадке, получает картинку с его 

изображением. У кого в конце игры будет больше картинок, тот и победит. 

Дом — чудесный бегунок Что за чудо светлый дом? 



На своей восьмёрке ног. 

Бегает аллейкой 

По стальным двум змейкам. 

(Трамвай.) 

Пассажиров много в нём. 

Носит обувь из резины 

И питается бензином. 

(Автобус.) 

Что такое — отгадай: 

Ни автобус, ни трамвай. 

Не нуждается в бензине, 

Хотя колёса на резине. 

(Троллейбус.) 

Их видно повсюду, их видно из окон, 

По улице движутся быстрым потоком. 

Они перевозят различные грузы — 

Кирпич и железо, зерно и арбузы. 

(Грузовики.) 

Этот конь не ест овса, 

Вместо ног — два колеса. 

Сядь верхом и мчись на нём! 

Только лучше правь рулём! 

(Велосипед.) 

Длинной шеей поверчу, 

Груз тяжёлый подхвачу. 

Где прикажут — положу, 

Человеку я служу! 

(Подъёмный кран.) 

К нам во двор забрался «крот», 

Роет землю у ворот. 

Сотни рук он заменяет, 

Без лопаты он копает. 

(Экскаватор.) 

Вот утюг так утюг! 

Ах, какой огромный! 

Он прошёл — дорога вдруг 

Стала гладкой, ровной! 

(Каток.) 

Мчится огненной стрелой, 

Мчится вдаль машина. 

И зальёт пожар любой 

Смелая дружина. 

(Пожарная машина.) 

Полотно, а не дорожка, 

Конь не конь — сороконожка. 

По дорожке той ползёт, 

Весь обоз один везёт. 

(Поезд.) 

Овсом не кормят, 

Кнутом не гонят, 

А как пашет — 

Пять плугов тащит. 

(Трактор.) 

Эта сильная машина 

Едет на огромных шинах. 

Сразу полгоры убрал 

Семитонный… 

(самосвал). 

  

 Чтобы он тебя повёз, Не попросит он овёс. 

Накорми его бензином,   На копыта дай резину.  

И тогда, поднявши пыль, Побежит… 

(автомобиль). 

 

«Играй да смекай!» 

Задачи: развивать умственные способности и зрительное восприятие; учить соотносить речевую 

форму описания дорожных знаков с их графическим изображением; воспитывать 

самостоятельность, быстроту реакции, смекалку. 

Правила: изображение дорожного знака закрывается только после прослушивания информации 

о нём. Выигрывает тот, кто первым правильно закроет все изображения, прозвучавшие 

в загадках или стихах. 

В игре участвуют 4-6 детей, перед которыми разложены таблицы с изображением дорожных 

знаков и пустые карточки. Принцип игры — лото. Воспитатель читает загадки (стихи) 

о дорожных знаках, дети закрывают карточками их изображения на таблице. 

  

Эй, водитель, осторожно! 

Ехать быстро невозможно. 

Знают люди все на свете — 

Здесь дорожные работы — 

Ни проехать, ни пройти. 

Это место пешеходу 



В этом месте ходят дети. 

(Знак «Дети».) 

Лучше просто обойти. 

(Знак «Дорожные работы».) 

Никогда не подведёт 

Нас подземный переход: 

Дорога пешеходная 

В нём всегда свободная. 

(Знак «Подземный переход».) 

У него два колеса и седло на раме, 

Две педали есть внизу, крутят их ногами. 

В красном круге он стоит, 

О запрете говорит. 

(Знак «Велосипедное движение запрещено».) 

Этой зебры на дороге 

Я нисколько не боюсь. 

Если все вокруг в порядке, 

По полоскам в путь пущусь. 

(Знак «Пешеходный переход».) 

Красный круг, прямоугольник 

Знать обязан и дошкольник. 

Это очень строгий знак. 

И куда б вы не спешили 

С папой на автомобиле — 

Не проедете никак! 

(Знак «Въезд запрещён».) 

Я не мыл в дороге рук, 

Поел фрукты, овощи. 

Заболел и вижу пункт 

Медицинской помощи. 

(Знак «Пункт первой медицинской помощи».) 

Этот знак на переезде — 

В непростом, заметим, месте. 

Тут шлагбаум не стоит, 

Паровоз вовсю дымит. 

Скорость он набрал уже, 

Так что будь настороже. 

(Знак «Железнодорожный переезд 

без шлагбаума».) 

  

  

«Подумай — отгадай» 

Задачи: активизировать процессы мышления, внимания и речи детей; уточнить представление 

о транспорте и правилах дорожного движения; воспитывать сообразительность и находчивость. 

Правила: необходимо давать правильный индивидуальный ответ, а не выкрикивать его хором. 

Выигрывает тот, кто получил больше фишек за правильные ответы. 

Дети сидят полукругом. 

Воспитатель. Я хочу узнать, кто у нас в группе самый находчивый и сообразительный. Я буду 

вам задавать вопросы, кто знает правильный ответ, должен поднять руку. Отвечать хором 

нельзя. Кто первым ответит правильно, получает фишку. В конце игры посчитаем фишки 

и узнаем победителя. Победит тот, у кого их будет больше всего. 

Сколько колёс у легкового автомобиля? (Четыре.) 

Сколько человек могут ехать на одном велосипеде? (Один.) 

Кто ходит по тротуару? (Пешеход.) 

Кто управляет автомобилем? (Водитель.) 

Как называется место пересечения двух дорог? (Перекрёсток.) 

Для чего нужна проезжая часть? (Для движения транспорта.) 

По какой стороне проезжей части движется транспорт? (По правой.) 

Что может произойти, если пешеход или водитель нарушил правила дорожного 

движения? (Авария или ДТП.) 

Какой свет верхний на светофоре? (Красный.) 

Сколько сигналов у пешеходного светофора? (Два.) 

Сколько сигналов у транспортного светофора? (Три.) 

На какое животное похож пешеходный переход? (На зебру.) 

Как пешеход может попасть в подземный переход? (По лестнице вниз.) 

Если нет тротуара, где можно двигаться пешеходу? (По обочине слева, навстречу транспорту.) 

Какие машины оборудованы специальными звуковыми и световыми сигналами? («Скорая 

помощь», пожарная и милицейская машины.) 



Что держит в руке инспектор ГИБДД? (Жезл.) 

Где нужно играть, чтобы не подвергаться опасности? (Во дворе, на детской площадке.) 

 

«Мы — водители» 

Задачи: помочь научиться понимать дорожную символику и её специфику (на примере 

дорожных знаков), видеть её основные качества — образность, краткость, обобщённость; 

формировать и развивать умение самостоятельно придумывать графические символы, видеть 

и решать проблемы. 

Правила: нужно придумать дорожный знак наиболее сходный с общепринятым. Самый 

удачный знак получает фишку — зелёный кружок. Выигрывает тот, кто наберёт большее 

количество кружков. 

Материалы: 

1. карточки с дорожными знаками по сериям: дорога идёт в медпункт (пункт техобслуживания, 

столовую, автозаправочную станцию и др. — 6вариантов); встречи в пути (люди, животные, 

виды транспорта — 6вариантов); сложности в пути, возможные опасности (6 вариантов); 

запрещающие знаки (6 вариантов); 

2. кусок мела, если разветвлённая дорога чертится, или полоски бумаги, изображающие такие 

дороги; 

3. маленькая машина или автобус; 

4. зелёные кружки — 30 шт. 

Дети садятся вокруг сдвинутых столов, на которых раскладывается разветвлённая дорога из 

бумаги. 

Воспитатель ставит в начало дороги машину, называет игру и вместе с детьми обсуждает 

обязанности водителя. 

Воспитатель. Каждый водитель машины обязан знать, как она устроена, как её заводить, 

чинить, как ею управлять. Работа водителя очень трудная. Надо не только быстро перевезти 

людей и грузы. Очень важно, чтобы не случилось никаких происшествий по дороге. 

Неожиданности могут быть разные: то дорога разветвляется, и водителю надо решить, куда же 

ехать, то путь лежит мимо школы или детского сада, и маленькие дети могут выскочить 

на дорогу, то вдруг пассажир, который едет рядом с водителем, почувствовал себя плохо и его 

нужно срочно доставить в больницу или в машине что-то внезапно сломалось, или закончился 

бензин. Как поступить водителю? Может быть, спросить у прохожих, где находится больница, 

где можно починить или заправить машину? А если дорога пустынна и прохожих нет? Или 

прохожие не могут ответить на вопрос водителя? Как быть? 

Ответы детей. 

Конечно, вдоль дороги нужно поставить специальные знаки, чтобы водитель, даже если он очень 

быстро едет, взглянул на знак и сразу же понял, о чём он предупреждает или сообщает. Поэтому 

водители обязательно должны знать все знаки, встречающиеся на дорогах. Когда вы станете 

взрослыми, тоже сможете научиться водить машину, а вот с дорожными знаками мы 

познакомимся сегодня и узнаем, что означает тот или иной знак. 

Машина быстро мчится по дороге и вдруг… 

Далее описывается ситуация, когда во время езды срочно нужно найти телефон, столовую, 

медпункт, автосервис, автозаправку и др. Машина останавливается, а дети должны догадаться, 

как выглядит знак, около которого водитель остановил свою машину. Они предлагают свои 

варианты знаков (что там, по их мнению, должно быть нарисовано). Воспитатель напоминает, 

что машина обычно едет быстро, водитель должен взглянуть и сразу же понять знак, поэтому 

знак должен быть простым, на нём не должно быть ничего лишнего. Затем воспитатель 

показывает дорожный знак и кладёт его на месте остановки машины, а дети вместе 

с воспитателем оценивают все варианты знаков, награждая зелёным кружком наиболее удачный 

из них. Игра продолжается. Воспитатель ориентирует свой рассказ на имеющиеся у него 

дорожные знаки. 



Сегодня мы узнали некоторые дорожные знаки, которые помогают водителям в работе. А вы, 

когда будете идти по улице или ехать в транспорте, обратите внимание на дорожные знаки, 

размещённые вдоль дороги, подсказывайте взрослым, что они означают. 

А сейчас мы должны подвести итоги нашей игры и узнать победителя. 

Дети считают свои зелёные кружки. Воспитатель поздравляет победителей, отмечает наиболее 

активных детей, подбадривает робких и застенчивых. 

  

«Весёлый жезл» 

Задачи: обобщить представление о правилах поведения пешеходов на улице; активизировать 

знания детей, их речь, память, мышление; воспитывать желание выполнять ПДД в жизни. 

Правила: слушать внимательно ответы товарищей и не повторяться. Выигрывает та команда, 

которая назовёт больше правил для пешеходов. Давать ответ можно, только получив жезл. 

Воспитатель делит детей на две соревнующиеся команды, сообщает название игры и её правила. 

Воспитатель. Тот, кому я в руки дам жезл, должен будет назвать одно из правил поведения 

пешехода на улице. Названные правила повторять нельзя, поэтому будьте очень внимательны! 

Победит та команда, которая назовёт больше правил и не повторится. 

Жезл переходит поочерёдно из одной команды в другую. Дети называют правила. 

Дети. Переходить улицу можно по пешеходному подземному переходу или только на зелёный 

сигнал светофора. Пешеходам разрешается ходить только потротуарам; если нет тротуара, 

можно двигаться полевой обочине навстречу движению транспорта. Нельзя играть около дороги 

и на проезжей части. Нельзя перебегать улицу перед близко идущим транспортом и переходить 

улицу маленьким детям без взрослых. Прежде чем перейти улицу, надо посмотреть сначала 

налево, затем направо и, убедившись в безопасности, переходить. 

Аналогично проводится игра «Слушай — запоминай», только дети перечисляют правила 

для пассажиров. 

  

«Законы улиц и дорог» 

Задачи: совершенствовать знания о правилах поведения на улицах и дорогах; развивать 

внимание, умение решать проблемные ситуации, читать дорожные знаки, самостоятельно 

ориентироваться на улице; воспитывать интерес к выполнению правил дорожного движения. 

Правила: участвуя в разыгрывании дорожных ситуаций, не нарушать ПДД. Задания нужно 

выполнять до конца. 

Материалы: игровое поле, фигурки пешеходов и транспорта, дорожные знаки. 

Игра имеет несколько вариантов с различным уровнем сложности. 

1. Знакомство с планом города, его постройками и обитателями. Можно дать названия городу, 

реке, улицам и т. д. 

2. Необходимо помочь жителям города выбрать безопасный маршрут и добраться до нужного 

места: профессору — в магазин «Оптика», чтобы купить новые очки, в киоск — за свежей 

газетой, на почту — отправить телеграмму, в часовую мастерскую и т. д. Домохозяйке —

 за покупками в булочную, продуктовый магазин, отправить посылку, встретить внучку из 

школы и т. д. Человеку — до речного или железнодорожного вокзала, на футбольный матч, 

в гостиницу, ресторан и т. д. Школьнице — до школы, в библиотеку, цирк… 

3. Можно ввести в игру дорожные знаки, светофоры, регулировщика, транспорт: «скорую 

помощь», пожарную машину, милицию, такси, автобус, грузовик «Продукты». Дать задание 

решить различные проблемные ситуации, соблюдая при этом ПДД. Например, грузовику 

«Продукты» загрузиться на хлебозаводе и развести свежий хлеб в детский сад, школу, ресторан, 

хлебный магазин. 

4. Воспитатель проводит игру в виде дорожной викторины, задавая детям вопросы. 

• Где можно в городе кататься на роликах? 

• Покажите самые опасные места в городе. 

• Что изменится на дороге с приходом зимы? 

• Что такое дорожная разметка и для чего она нужна? 



При этом воспитатель моделирует ситуацию — ночью сильный ураган сорвал все знаки 

в городе, утром на дорогах начались беспорядки — и даёт задание её исправить. 

  

«Час пик» 

Задачи: помочь усвоить основные правила дорожного движения на улицах города; уточнить 

знания о профессиях; развивать сообразительность; воспитывать дружеское взаимопонимание, 

умение ладить друг с другом. 

Правила: доехать от старта до финиша, не нарушив правил дорожного движения. Всех 

пассажиров развезти до нужной остановки. Решить все дорожные ситуации. 

Материалы: игровое поле, кубик, фишки, 32 карточки (12 синих —«работники», 12 жёлтых —

 «посетители», 7 розовых — «ситуации»). 

Игра имеет несколько вариантов с различным уровнем сложности. 

1. Проводится по типу лото. Воспитатель знакомит детей с объектами на игровом поле: 

аэропорт, больница, милиция, цирк, парикмахерская, почта, школа, магазин, стадион, 

новостройка, церковь, театр. Затем вместе выясняют какие «посетители» и «работники» там 

должны быть. Дети раскладывают по объектам синие и жёлтые карточки с изображением тех, 

кто там работает и кто посещает. 

Например, «Театр» — балерина и зрители театра, «Стадион» — спортсмен и болельщик, 

«Парикмахерская» — парикмахер и клиент, «Больница» — врач и больной и т. д. 

2. Синие и жёлтые карточки перемешиваются и раздаются всем участникам игры поровну. 

Игроки поочерёдно бросают кубик и двигаются по полю в нужном направлении, забрав 

пассажиров со стартовой остановки. Водитель должен как можно скорее развезти своих 

пассажиров по нужным остановкам и, закончив работу, вернуться на конечную остановку. 

Выигрывает тот, кто первым справится со своим заданием. 

3. Жёлтые и синие карточки разложены по объектам. Водители должны собрать всех 

посетителей, затем работников и довезти их до конечной остановки. Выигрывает тот, кто 

наберёт наибольшее количество очков (т. е. пассажиров). 

  

   

«Собери дорожные ситуации» 

Задачи: упражнять в конструировании, умении из отдельных элементов составлять целое 

изображение; закрепить представление о правилах безопасного поведения на дорогах; развивать 

восприятие, мышление; воспитывать самостоятельность, умение довести начатое дело до конца. 

Правила: как можно быстрее правильно собрать из частей целую картинку, полнее рассказать 

по ней дорожную ситуацию. 

Материалы: два (или более) набора кубиков с наклеенными картинками, отражающими 

дорожные ситуации. Количество рисунков соответствует количеству сторон кубика. 

Воспитатель напоминает детям, какие дорожные ситуации они рассматривали. 

Воспитатель. Мы с вами разрезали картинки с дорожными ситуациями на части и наклеили 

на кубики. А сейчас нужно сложить эти ситуации из частей в целую картинку и рассказать как 

можно полнее о ней — что там изображено, кто поступает правильно, а кто нет и почему? 

Дети поочерёдно собирают дорожные ситуации из кубиков и рассказывают о них. Выигрывает 

тот, кто быстрее сложил картинку и полнее рассказал о ней. 

С детьми можно изготовить аналогичные кубики для дидактической игры «Собери дорожные 

знаки» (автомобили и т. д.). 

    

«Научим Незнайку ПДД» 

Задачи: закрепить полученные ранее знания о правилах дорожного движения; 

систематизировать знания по безопасному поведению на дорогах; воспитывать 

дисциплинированность, уважение к ПДД. Развивать умение формулировать свои мысли, 

слушать друг друга. 



Правила: чётко объяснять правила дорожного движения, не повторяясь и не перебивая друг 

друга. 

Воспитатель рассказывает детям о Незнайке — мальчике, который не знает, как вести себя 

на улице, и постоянно попадает в различные неприятные ситуации. 

Воспитатель. Скоро Незнайка идёт в школу в 1 класс и если он не выучит ПДД, будет каждый 

день попадать в эти нелепые истории, опаздывать на уроки или даже может попасть в больницу. 

Что же делать? 

Дети предлагают помочь Незнайке выучить правила безопасности на дороге. 

Незнайка. Я вышел из дома сегодня и решил поиграть в футбол, но во дворе никого не было, и я 

пошёл на улицу, кинул мяч, а он укатился на дорогу. Меня начали ругать прохожие, но я ведь 

ничего такого не сделал… 

Вместе с детьми Незнайка разбирает дорожную ситуацию. Дети объясняют Незнайке правила 

безопасности. 

Потом я хотел перейти улицу, но завизжали тормоза машин и водители начали на меня кричать. 

Почему они кричали — не знаю… 

Дети объясняют, как нужно правильно переходить улицу. 

А когда я сел в автобус, меня вообще наказали и посадили рядом с кондуктором. За что — я не 

знаю. Я ведь ничего не делал, только встал на сиденье и высунул голову в окно, чтобы 

посмотреть на машины. 

Дети объясняют Незнайке правила поведения в общественном транспорте. Воспитатель 

приводит ещё несколько ситуаций, которые дети помогают решить. В конце игры Незнайка 

благодарит ребят за помощь и обещает не нарушать больше ПДД. 

Воспитатель провожает Незнайку со словами: «Если у тебя возникнут проблемы, то заходи, 

ребята тебе помогут». 

  

«Что будет, если…» 

Задачи: выяснить, для чего нужны правила дорожного движения, почему важно их выполнять 

как водителям, так и пешеходам; учить устанавливать простейшие причинно-следственные связи 

и отношения; развивать логическое мышление. 

Правила: не мешать друг другу, слушать и отвечать. При необходимости дополнять ответы. 

Воспитатель читает детям стихотворение О. Бедарева «Если бы …» 

Воспитатель: 

Идёт по улице один 

Довольно странный гражданин. 

Ему дают благой совет: 

«На светофоре красный свет. 

Для пешехода нет пути. 

Сейчас никак нельзя идти!» 

«Мне наплевать на красный свет!» — 

Промолвил гражданин в ответ. 

Он через улицу идёт 

Не там, где надпись «Переход», 

Бросая грубо на ходу: 

«Где захочу, там перейду!» 

Шофёр глядит во все глаза: 

Разиня впереди! 

Нажми скорей на тормоза — 

Разиню пощади!.. 

А вдруг бы заявил шофёр: 

«Мне наплевать на светофор!» 

И как попало, ездить стал. 

Ушёл бы постовой с поста. 



Трамвай бы ехал, как хотел. 

Ходил бы каждый, как умел. 

Да… там, где улица была, 

Где ты ходить привык, 

Невероятные дела 

Произошли бы вмиг! 

Сигналы, крики то и знай: 

Машина прямо на трамвай, 

Трамвай наехал на машину, 

Машина врезалась в витрину… 

Но нет: стоит на мостовой 

Регулировщик-постовой. 

Висит трёхглазый светофор 

И знает правила шофёр. 

  

Воспитатель предлагает подумать и ответить, для чего нужны ПДД, почему их важно соблюдать 

всем частникам дорожного движения? 

Ответы детей. 

А теперь давайте поиграем в игру «Что будет, если…». Я вам буду сдавать вопросы, а вы —

 на них отвечать. Только нельзя отвечать хором, перебивать друг друга. Можно ответы 

дополнять. Итак, я начинаю. 

Что будет, если пешеходы начнут переходить улицу, где им вздумается? 

Дети. Водитель не успеет затормозить, и пешеход может попасть под колеса. 

Воспитатель. Что будет, если на дороге убрать все дорожные знаки? 

Дети. Водитель не будет знать, что его ожидает впереди, и может не справиться с управлением. 

Воспитатель. Что будет, если водитель не знает сигналы светофора? 

Дети. Водитель поедет на красный свет и собьёт пешехода. 

Воспитатель. Что будет, если водитель поедет по левой стороне проезжей части? 

Дети. Его автомобиль столкнётся с другим автомобилем, который двигается правильно —

 по правой стороне. 

Воспитатель. А теперь сами придумайте ситуации «Что будет, если…» и сами дайте ответ. 

Дети по одному задают вопросы, другие — находят ответ. 

В конце игры воспитатель подводит итог. 

Мы с вами выяснили, для чего нужны ПДД и почему так важно их соблюдать. А также, что 

будет, если водитель или пешеход нарушает правила дорожного движения. 

  

 

 

 

"Угадай, какой знак" 

  

Цель игры:Учить детей различать дорожные знаки. 

Закреплять знания детей о правилах дорожного движения. 

Воспитывать умение самостоятельно пользоваться полученными знаниями в повседневной 

жизни. 

Материал: кубики с наклеенными на них дорожными знаками: предупреждающими, 

запрещающими, информационно - указательными и знаками сервиса. 

Ход игры 

Первый вариант 

Ведущий приглашает детей по очереди к столу, где лежат кубики. Ребенок берет кубик, 

называет знак и подходит к тем детям, у которых уже есть знаки этой группы. 

Второй вариант 



Ведущий называет знак. Дети находят этот знак на своих кубиках, показывают его и 

рассказывают, что он означает. 

Третий вариант 

Играющим раздают кубики. Дети внимательно изучают их. 

Далее каждый ребенок рассказывает о своем знаке, не называя его, а все остальные отгадывают 

знак по описанию. 

Примечание. Кубики можно рекомендовать для индивидуальной работы с детьми в детском 

саду и в семье, а также для их самостоятельных игр. 

  

  

"Улица города» 

Цель игры: Уточнить и закрепить знания детей о правилах поведения на улице, о правилах 

дорожного движения, о различных видах транспортных средств. 

Материал: макет улицы; деревья; автомобили; куклы-пешеходы; светофор; дорожные знаки. 

Ход игры:  Воспитатель рассматривает с детьми макет улицы, задает ряд вопросов. Свои ответы 

дети сопровождают показом на макете. Вопросы к детям: 

Какие дома на нашей улице? 

Какое движение на нашей улице — одностороннее или двустороннее? 

Где должны ходить пешеходы? Где должны ездить автомашины? 

Что такое перекресток? Где и как нужно переходить улицу? 

Как обозначается пешеходный переход? 

Как регулируется движение на улице? 

Какие сигналы светофора вы знаете? 

Какие дорожные знаки есть на нашей улице? Для чего они предназначены? 

Для чего нужен пассажирский транспорт? Где его ожидают люди? 

Как надо вести себя в автобусе? 

Можно ли играть на улице? 

Далее воспитатель предлагает детям «проехать» по улице, соблюдая правила дорожного 

движения. Затем кто-то из детей выполняет роль пешехода. Выигрывает тот, кто хорошо (без 

ошибок) справится с ролью водителя или пешехода. 

 

"Поставь дорожный знак" 

  

Цель игры: Учить детей различать следующие дорожные знаки: «Железнодорожный переезд», 

«Дети», «Пешеходный переход», «Дикие животные» (предупреждающие); «Въезд запрещен», 

«Проход закрыт», «Движение на велосипедах запрещено» (запрещающие); «Прямо», «Направо», 

«Налево», «Круговое движение», «Пешеходная дорожка» (предписывающие); «Место стоянки», 

«Пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи», «Телефон», «Пункт питания», 

«Автозаправочная станция», «Пункт технического обслуживания» (информационно-

указательные); «Пункт первой медицинской помощи», «Автозаправочная станция», «Телефон», 

«Пункт питания», «Место отдыха», «Пост ГИБДД» (знаки сервиса). 

Воспитывать внимание, навыки ориентировки в пространстве. 

Материал: дорожные знаки; игровое поле с изображением дорог, пешеходных переходов, 

железнодорожного переезда, административных и жилых зданий, автостоянки, перекрестков. 

Ход игры: Детям предлагается: 

рассмотреть игровое поле и то, что на нем изображено; 

расставить нужные дорожные знаки. Например, у школы — знак «Дети», у кафе — «Пункт 

питания», на перекрестке — «Пешеходный переход» и т. д. 

Выигрывает тот, кто за определенное время успеет расставить все знаки правильно и быстро. 

  

«Светофор» 

Цели: Дать детям представления о назначении светофора, о его сигналах. 



Продолжать закреплять представления детей о цвете (красный, желтый, зеленый). 

Материалы к игре: Цветные картонные кружки (красный, желтый, зеленый); макет светофора. 

Ход игры: Воспитатель раздает детям кружки желтого, красного, зеленого цветов. 

Последовательно переключает светофор, а дети показывают соответствующие кружки и 

объясняют, что означает каждый сигнал. 

Выигрывает тот, кто правильно покажет все кружки и расскажет о назначении цветов. 

 

«Красный и зеленый» 

Цель: Учить детей устанавливать связи между предметами и явлениями, действовать по 

сигналу. 

Материалы к игре: Два кружка (зеленого и красного цвета), машинка. 

Ход игры: Игра проводится с одним ребенком. Воспитатель берет два кружка — красный и 

зеленый, — предлагает ребенку взять игрушку: машину и говорит: 

- Ты, Вася, шофер, сам будешь управлять машиной. Когда я покажу зеленый кружок, машина 

может ехать. Вот так (показывает). Когда увидишь красный кружок, машина должна 

остановиться. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

XII1. Подвижные игры по ПДД. 

 
 «Воробушки и кот» 

       Дети изображают воробушков. Один – «кот», он сидит на стуле. «Кот» поочередно называет 

цвета светофора. На зеленый – «воробушки» разлетаются по деревьям (разбегаются в разные 

стороны), на желтый – прыгают на месте, на красный – замирают на месте. Невнимательные, не 

подчинившиеся сигналам светофора становятся добычей кота – выбывают из игры. 

  

«Самый быстрый» 

       Каждый чертит себе кружок (зелеными, желтыми, красными мелками) и встает в него. 

Ведущий стоит в середине площадки. По его команде: «Раз, два, три – беги!» дети разбегаются. 

Ведущий произносит» Раз, два, три – в светофор беги!», и сам старается занять какой-либо 

кружок. Не успевший занять кружок становится ведущим. 



  

«К своим флажкам» 

       Играющие делятся на три группы. Каждая группа образует свой круг, в центре которого 

находится игрок с цветными (красным, желтым, зеленым) флажком. По первому сигналу 

руководителя (хлопок в ладоши) все, кроме игроков с флажками, разбегаются  по площадке. По 

второму сигналу дети останавливаются, приседают и закрывают глаза, а игроки с флажками 

переходят на другие места. По команде ведущего: «К своим флажкам!» дети открывают глаза и 

бегут к флажкам своего цвета, стараясь первыми встать в круг. Выигрывают те, кто первыми 

встали в ровный круг, взявшись за руки. 

  

«Бегущий светофор». 

       Дети следуют за ведущим. Время от времени ведущий поднимает вверх флажок, затем 

поворачивается кругом. Если поднят зеленый флажок, дети продолжают двигаться за ведущим, 

если желтый – прыгают на месте, если красный – все должны «замереть на месте» и не двигаться 

15 – 20 с. Кто ошибся выходит из игры. Побеждает самый внимательный. 

 

«Умелый пешеход». 

        Вариант 1. на расстоянии 60 см параллельно друг другу кладутся по 5 м шнура. Надо 

пройти с завязанными глазами между ними по дорожке. 

       Вариант 2. Из двух шнуров делаются два круга – внешний и внутренний. Расстояние между 

ними 1 м. нужно с завязанными глазами пройти по кругу между шнурами. 

  

«Мяч в корзину». 

       В 2-3 шагах от игроков ставят три корзинки: красного, желтого, зеленого цветов. По сигналу 

ведущего нужно красный мяч бросить в красную корзину, желтый – в желтую, зеленый – в 

зеленую. Ведущий может несколько раз подряд называть один и тот же цвет или после красного 

назвать зеленый  и т.д. 

  

«К своим знакам» 

Играющие делятся на группы по 5–7 человек, берутся за руки, образуя круги. В середину 

каждого круга входит водящий со знаком, объясняя его значение. Далее звучит музыка, дети 

расходятся по площадке, танцуют. Водящие в это время меняются местами и знаками. По 

сигналу играющие должны быстро найти свой знак и встать в круг. Водящие держат знак над 

головой. 

  

 

 

«Передай жезл» 

Играющие выстраиваются в круг. Жезл регулировщика передаётся игроку слева. Обязательное 

условие: принимать жезл правой рукой, переложить в левую и передать другому участнику. 

Передача идёт под музыку. Как только музыка прерывается, тот, у кого оказывается жезл, 

поднимает его вверх и называет любое правило дорожного движения (или дорожный знак). 

Замешкавшийся или неверно назвавший дорожный знак выбывает из игры. Побеждает 

последний оставшийся игрок. 

  

«Сигналы светофора» 

На площадке от старта до финиша расставляют стойки. Играющие каждой команды встают друг 

за другом цепочкой у стойки-старта и кладут руки на плечи впереди стоящему. В руках у 

ведущего игры мешочек с шариками (мячиками) красного, жёлтого, зелёного цвета. Капитаны 

по очереди опускают руку в мешочек и достают по одному шару. Если капитан достал красный 

или жёлтый шар, то команда стоит на месте; зелёный – передвигается к следующей стойке. Чья 



команда быстрее придёт к финишу, та и выиграла. 

  

«Где мы были, мы не скажем, на чем ехали, покажем» 

Каждая команда решает, какое транспортное средство будет изображать (троллейбус, карету, 

теплоход, паровоз, вертолёт). Представление транспортного средства должно проходить без 

комментария. Команда соперника отгадывает задуманное. Задание можно усложнить, предложив 

команде конкретный вид транспорта. 

  

«Зебра» 

(на время и точность исполнения)  

Всем участникам в каждой команде, кроме последнего, раздаётся по полоске белой бумаги 

(картона). Первый участник кладёт полосу, встаёт на неё и возвращается к своей команде. 

Второй шагает строго по своей полосе, кладёт свою «ступеньку» зебры и возвращается обратно. 

Последний участник шагает по всем полоскам, возвращаясь, собирает их. 

  

«Глазомер» 

В игровом поле устанавливаются дорожные знаки на различном расстоянии от команд. Участник 

игры должен назвать знак и количество шагов до него. Затем участник идёт до этого знака. Если 

участник ошибся и не дошёл до знака или перешёл его, возвращается в свою команду. Знак на 

поле представляется по-другому. Выигрывает та команда, все игроки которой быстрее и точнее 

«прошагают» до знаков. 

  

«Грузовики» 

Для проведения игры потребуются рули, мешочки с песком для каждой команды и две стойки. 

Первые участники команд держат в руках руль, на головы им помещается мешочек с песком – 

груз. После старта участники обегают вокруг своей стойки и передают руль и груз следующему 

участнику. Побеждает команда, первой выполнившая задание и не уронившая груз. 

  

Грузовики» 

Для проведения игры потребуются рули, мешочки с песком для каждой команды и две стойки. 

Первые участники команд держат в руках руль, на головы им помещается мешочек с песком – 

груз. После старта участники обегают вокруг своей стойки и передают руль и груз следующему 

участнику. Побеждает команда, первой выполнившая задание и не уронившая груз. 

  

Игра «Автобусы» 

«Автобусы» - это команды детей «водитель» и «пассажиры». В 6—7 м от каждой команды 

ставят флажки. По команде «Марш!» первые игроки быстрым шагом (бежать запрещается) 

направляются к своим флажкам, огибают их и возвращаются в колонны, где к ним 

присоединяются вторые по счету игроки, и вместе они снова проделывают тот же путь и т. д. 

Играющие держат друг друга за локти. Когда автобус (передний игрок -«водитель») возвратится 

на место с полным составом пассажиров, он должен подать сигнал свистком. Выигрывает 

команда, первой прибывшая на конечную остановку. 

  

Игра «Автоинспектор и водители» 

В игре участвуют 5—6 человек. 

На площадке для игры проводят мелом 4—5 параллельных линий, означающих этапы движения. 

Игроки (водители) ставят свои машины (стулья) за последней линией и рассаживаются на них. У 

водителей имеются талоны прав шофера (прямоугольники из картона). С противоположной 

стороны площадки лицом к водителям садится автоинспектор с табличками дорожных знаков и 

ножницами в руках. Эти ножницы нужны для просечки прав у шофера-нарушителя. 

Автоинспектор поочередно показывает водителям дорожные знаки. Водитель, правильно 



объяснивший, что предписывает данный знак, продвигается до следующей черты. Водитель, не 

сумевший объяснить это, получает прокол (ножницами отрезается уголок прав шофера) и 

замечание автоинспектора, его машина остается на месте. Игрок, получивший четыре прокола, 

выбывает из игры. Водитель, прошедший все этапы без замечаний, становится автоинспектором, 

автоинспектор — водителем. Игра повторяется. Выбывшие из игры водители получают новые 

талоны прав шофера и включаются в игру. 

 

 

Игра «Будь внимательным» 

Дети запоминают, что и когда надо делать. Идут по кругу и внимательно слушают сигналы 

регулировщика дорожного движения. По сигналу: «Светофор!» - стоим на месте; по сигналу: 

«Переход!» - шагаем; по сигналу: «Автомобиль!» - держим в руках руль. 

  

Игра «Веселый трамвайчик» 

Мы веселые трамвайчики, 

Мы не прыгаем как зайчики, 

Мы по рельсам ездим дружно. 

Эй, садись к нам, кому нужно! 

Дети делятся на две команды. Одна команда - трамвайчики. Водитель трамвая держит в руках 

обруч. Вторая команда - пассажиры, они занимают свои места на остановке. Каждый трамвай 

может перевезти только одного пассажира, который занимает свой место в обруче. Конечная ос-

тановка на противоположной стороне зала. 

  

Игра – аттракцион «Внимание, пешеход» 

Для проведения этой игры нужны три жезла, покрашенные в три цвета сигналов светофора. 

Регулировщик — ученик старшего класса — показывает ребятам, выстроившимся перед ним в 

шеренгу, попеременно один из трех жезлов. Участники игры при виде красного жезла делают 

шаг назад, при виде желтого — стоят, при виде зеленого — два шага вперед. Того, кто ошибется, 

регулировщик штрафует — лишает права участвовать в игре. Побеждает тот, кто ни разу не 

ошибся. Победителю вручается значок, открытка, книжка и т. п. 

  

Игра «Гараж» 

Содержание: По углам площадки чертят 5-8 больших кругов - стоянки для машин - гаражи. 

Внутри каждой стоянки для машин рисуют 2-5 кружков - машины (можно положить обручи). 

Общее количество машин должно быть на 5-8 меньше числа играющих. 

Дети идут по кругу, взявшись за руки, под звуки музыки. Как только музыка закончится, все 

бегут к гаражам и занимают места на любой из машин. Оставшиеся без места выбывают из игры. 

  

Игра «Грузовик» 

Содержание: Играющие держат в руках автомобильные рули - это грузовики. Им необходимо 

доставить срочный груз. На голове у каждого положен небольшой мешочек с опилками или 

песком. Кто сможет бежать так быстро, чтобы обогнать всех своих соперников и не уронить груз 

-этот мешочек? 

   

Игра «Дорога, транспорт, пешеход, пассажир» 

Дети становятся в круг, в середине его становится регулировщик дорожного движения. Он 

бросает мяч кому-нибудь из играющих, произнося при этом одно из слов: дорога, транспорт, 

пешеход, пассажир. Если водящий сказал слово 

 « Дорога!», тот, кто поймал мяч, должен быстро назвать какое-либо слово, связанное с дорогой. 

Например: улица, тротуар, обочина и т. д. На слово  

« Транспорт!» играющий отвечает названием какого-либо транспорта; 



 на слово «Пешеход!» можно ответить - светофор, переход и т.д. Затем мяч возвращается 

регулировщику дорожного движения. Ошибившийся игрок выбывает из игры. 

  

Игра «Дорожное – недорожное» 

Игровое поле расчерчивается в линеечку, где каждая линеечка отделяется от другой на один шаг 

(можно играть на широкой лесенке), игроки встают за последнюю черту и водящий бросает им 

поочередно мяч, называя различные слова. Если звучит «дорожное» слово - игрок должен пой-

мать мяч, «недорожное» - пропустить или отбросить, при соответствии действий игрока 

названному слову, игрок переходит к следующей черте (на следующую ступеньку). Выигрывает 

и становится водящим тот, кто первый пересечет последнюю черту. 

  

Игра «Заяц» 

Едет зайка на трамвае, 

Едет зайка, рассуждает: 

«Если я купил билет, 

кто я: заяц или нет?» 

(А.Шибаев ) 

«Кондуктор» трамвая продает билеты пассажирам, которые усаживаются на стулья - сидячие 

места в трамвае. Но стульев, на один меньше, чем пассажиров. Как только все билеты проданы, 

и кто-то остается без билета, кондуктор догоняет этого «зайца», а безбилетник убегает. 

   

Игра «Запомни сигналы регулировщика» 

 Здесь на посту в любое время 

Стоит знакомый постовой. 

Он управляет сразу всеми, 

Кто перед ним на мостовой. 

Никто на свете так не может 

Одним движением руки 

Остановить поток прохожих 

И пропустить грузовики. 

Подготовка. Дети делится на команды, в каждой из них выбирают капитана. Команды 

располагаются за стартовыми линиями — одна напротив другой. Расстояние между командами 

20—30 м. 

Посередине площадки, между двумя линиями, которые ограничивают полосу шириной 2—3 м, в 

шахматном порядке раскладывают флажки. Содержание игры. По сигналу регулировщика 

дорожного движения (красный свет - руки вытянуты в стороны или опущены - стой; желтый 

свет - правая рука с жезлом перед грудью - приготовиться; зеленый свет -регулировщик обращен 

к пешеходам боком, руки вытянуты в стороны или опущены — иди) игроки быстро подбегают к 

флажкам и стараются собрать их как можно больше. Через установленное время по команде 

регулировщика дорожного движения дети возвращаются на места, быстро строятся в шеренгу. 

Капитаны собирают и подсчитывают флажки, принесенные их игроками. За каждый флажок 

начисляется одно очко. Побеждает команда, набравшая больше очков. 

Правила игры: 

1. Во время перебежки игроку разрешается собирать любое количество флажков, лежащих на 

земле. 

2. Запрещается отнимать флажки друг у друга. 

3. За линии, ограничивающие место для флажков, заступать нельзя. 

4. Капитаны команд играют на равных правах со всеми. 

  

Игра «Знающий пешеход» 

 Правил дорожных на свете немало, 

Все бы их выучить нам не мешало, 



Но основное из правил движенья — 

Знать, как таблицу должны умноженья: 

«На мостовой - не играть, не кататься, 

Если хотите здоровым остаться!» 

Игра проводится на площадке в виде экскурсии с элементом соревнования. Дети строятся по 

командам. Они должны пройти путь, например, от школы к библиотеке. Подойдя к перекрестку 

или пешеходной дорожке, дети должны остановиться и выполнить практическую задачу, постав-

ленную в связи с приближающимся транспортом и действующим светофором, потом спросить: 

«Улица, улица, можно нам перейти дорогу?» 

На что улица (ученица старшего класса) отвечает: «Можно, если вы мне ответите на один 

вопрос». Задаёт один вопрос по правилам дорожного движения. И так у каждого перекрестка. 

Отряд, который правильно ответит на все вопросы, придет раньше в назначенный пункт, где ей 

будет вручен вымпел «Пешеходам-отличникам». 

  

Игра «Иду по дорожке» 

Игроки идут по дорожке, называя на каждый шаг, например, названия дорожных знаков и др. 

Побеждает сделавший больше шагов и назвавший больше слов. 

Игра «Кого назвали – тот и ловит» 

Играющие располагаются по кругу. В центре - регулировщик дорожного движения (водящий). 

Он называет имя одного из стоящих по кругу и бросает ему мяч. Названный ловит мяч, называет 

какой-либо вид транспорта и бросает мяч регулировщику. Тот, кто не поймал мяч, или не назвал 

слово, становится водящим. Побеждает тот, кто ни разу не был регулировщиком. 

  

Игра «Лови — не лови» 

Участники игры, 6-8 человек, выстраиваются шеренгой в полушаге друг от друга. Ведущий 

находится в 4-5 шагах от игроков с мячом, бросает его любому игроку, при этом произносит 

слова, например: «дорога», «переход», «дорожный знак» и т.п. (в этом случае мяч надо ловить), 

или слова, обозначающие любые другие предметы (в этом случае мяч ловить не следует). 

Тот, кто ошибается, делает шаг вперед, но продолжает играть. При повторной ошибке он 

выбывает из игры. Очень важно, чтобы сначала водящий произнес слово, а потом бросил мяч. 

  

Игра «Назови шестое» 

Играют несколько человек. Водящий обращается к кому-либо, кому бросает в руки мяч: «Назови 

шестое» — и перечисляет, например, пять видов транспорта (или дорожных знаков и т. п.). Тот, 

кого попросили продолжить перечень, должен словить мяч и быстро добавить еще одно на-

звание, не повторяя перечисленного прежде. Если слова последуют тотчас, отвечающий сам 

начинает задавать вопросы, если нет — водящий остается прежний. 

  

Игра «Найди жезл» 

Руководитель до начала игры прячет жезл для регулирования дорожного движения на виду. 

Играющие стоят в шеренге или колонне по одному. 

По сигналу руководителя играющие двигаются в колонне по одному вокруг зала, и каждый 

старается первым заметить спрятанный предмет. Играющий, увидевший предмет первым, ставит 

руки на пояс и продолжает ходьбу, не показывая другим, где находится спрятанный предмет. 

Руководитель, чтобы убедиться в том, что игрок действительно нашел предмет, может к нему 

подойти и тихонько спросить. Игра заканчивается, когда все или большая часть играющих 

нашли предмет. 

Играющий, заметив спрятанный предмет, не должен останавливаться, замедлять движение, 

касаться или каким-либо другим способом указывать другим игрокам место нахождения 

спрятанного предмета. 

  



Игра «Найди пару» 

Играющим раздаются полоски бумаги с изображениями дорожных знаков. Не разговаривая, 

каждый должен найти себе пару, то есть партнера с такой же картинкой. Пары становятся в круг. 

Усложнения: каждая пара рассказывает, что обозначает их дорожных знак. 

  

 

Игра «Необычный дорожный знак» 

В этой игре детям предлагается придумать необычный дорожный знак. 

Нужно выбрать какой-нибудь из предметов окружающего мира и попробовать перенести его 

свойства на дорожный знак. При этом возможны самые фантастические, самые невероятные 

варианты. Педагог предлагает детям задумать какой-нибудь предмет живой или неживой приро-

ды (кошка, дерево, цветок, дом, и др.). Педагог спрашивает: «Может ли необычный дорожный 

знак чем-то напоминать кошку?» Дети отвечают: «Может!» 

 

Игра «огни светофора» 

На светофоре - красный свет! Опасен путь - прохода нет! А если желтый свет горит, - он 

«приготовься» говорит. Зеленый вспыхнул впереди -свободен путь - переходи. 

В игре все дети - «пешеходы». Когда регулировщик дорожного движения показывает на 

«светофоре» желтый свет, то все ученики выстраиваются в шеренгу и готовятся к движению, 

когда «зажигается» зеленый 

свет - можно ходить, бегать, прыгать по всему залу; при красном свете - 

все замирают на месте. Ошибившийся - выбывает из игры.   

Когда переходишь улицу - следи за сигналами светофора. 

  

Игра «Паутинка» 

Дети сидят в кругу. У водящего - регулировщика дорожного движения в руках клубок ниток. Он 

бросает клубок любому из детей, называя причину несчастных случаев на дорогах: «Саша, 

ходьба вдоль проезжей части при наличии тротуара опасна», Саша держит нитку, а клубок бро-

сает дальше: «Сергей! Неожиданный выход из-за стоящей машины может привести к 

несчастному случаю», Сергей держит нитку, а клубок бросает дальше: «Оля! Игры детей на 

проезжей части очень опасны». 

Когда все дети примут участие в игре, у них в руках получилась «паутинка» и длинный рассказ о 

причинах несчастных случаев на дорогах . 

  

Игра «Поездка в Москву» 

Для игры нужны стулья — одним меньше числа играющих. Стулья ставятся плотно по кругу, 

один возле другого, сиденьями наружу. Каждый из играющих занимает свободное место. 

Водящий стула не имеет. Он идет вокруг играющих, держа в руке флажок, и говорит: «Я еду в 

Москву, приглашаю желающих». Все ребята один за другим присоединяются к нему. Водящий 

говорит: «В Москву мы едем автобусом (поездом, самолетом)», — и одновременно ускоряет 

шаг. «Автобус набирает скорость»,— продолжает водящий и переходит на бег. «Москва уже 

совсем близко»,— объявляет он (бег замедляется). «Внимание, остановка!» — неожиданно 

раздается команда водящего. По этой команде все бегут к стульям. Каждый старается занять 

любое свободное место. Водящий тоже старается занять место. Тот, кто остается без стула, 

становится водящим, получает флажок и повторяет игру. Водящий может увести учеников в 

сторону от стульев, повести их через зал и т.п. и подать команду «Посадка!» неожиданно в 

любом месте. 

  

Игра «Перекресток» 

Ведущий встает в центре перекрестка — это светофор. Дети делятся на две группы — пешеходы 

и автомобили. Раздается свисток ведущего. Перекресток оживает: идут пешеходы, движется 



транспорт. Если допускаются нарушения правил дорожного движения, ведущий свистит, назы-

вает имя нарушителя. Тот выбывает из игры. Побеждают те, у кого не будет ошибок. 

Для победителей организуется автопробег на трехколесных велосипедах и самокатах. 

Игра «Поиски жезла» 

Два стула ставят на расстоянии 8—10 м один от другого и на каждый кладут по жезлу. Возле 

стульев становятся играющие, повернувшись лицом друг к другу. Им завязывают глаза. По 

сигналу руководителя каждый из них должен пойти вперед, обойти стул своего товарища и, 

вернувшись обратно, найти свой жезл и постучать им о стул. Выигрывает тот, кто выполнит это 

раньше. 

  

Игра «Разные машины» 

Ведущий-регулировщик дорожного движения восклицает: «Грузовые машины!» — и грузовые 

машины быстро едут к своей черте. А легковые машины, пускаются за ними, стараясь осалить. 

Ведущий запоминает (или кто-то отмечает) число осаленных. Наступает черед легковых машин 

ехать к своей дороге. И среди них будут неудачники, которых настигли грузовые машины. И так 

несколько раз. Ведущий не обязательно вызывает команды строго по очереди — интереснее 

будет, если он неожиданно назовет одну несколько раз подряд. Важно лишь, чтобы общее число 

выездов у грузовых и легковых машин в конце концов вышло одинаковым. Чтобы создать 

побольше напряжения в игре, имена команд стоит произносить по слогам. Вот звучит: «Ма-ши-

ны лег-ко...» 

 

Игра «Регулировщик» 

Во время ходьбы в колонне по одному, учитель (он идет первым) меняет положения рук: в 

сторону, на пояс, вверх, за голову, за спину. Дети выполняют за ним все движения, кроме одного 

- руки на пояс. Это движение - запрещенное. Тот, кто ошибается, выходит из строя, становится в 

конец колонны и продолжает игру. Через некоторое время запрещенным движением объявляется 

другое. 

  

Физкультминутка 

Постовой стоит упрямый (шагаем на месте) 

Людям машет: Не ходи! 

(движения руками в стороны, вверх, в стороны, вниз) 

Здесь машины едут прямо (руки перед собой ) 

Пешеход, ты погоди! (руки в стороны) 

Посмотрите: улыбнулся (руки на пояс) 

Приглашает нас идти (шагаем на месте) 

Вы, машины, не спешите (хлопки руками) 

Пешеходов пропустите! (прыжки на месте) 

  

Игра «Собери светофор» 

Командам вручается жезл и объясняется задание: каждый участник команды должен участвовать 

в сборке светофора из прямоугольников. Побеждает команда, раньше и без ошибок закончившая 

сборку светофора. В двух коробках находятся по семь серых прямоугольников и по одному 

цветному: красный, желтый и зеленый. По сигналу участники команд подбегают к коробкам, 

вынимают из коробок прямоугольники, возвращаются на место, передавая жезл следующему, 

каждый следующий участник берет из коробки другой прямоугольник, продолжая сборку 

светофора. Прямоугольники кладут один на другой в следующей последовательности: серый, 

серый, красный, серый, желтый, серый, зеленый, серый, серый, серый. 

  

Игра «Светофор» 

Поле ограничено с 4 сторон (зависит от количества игроков), наподобие пешеходной дорожки, 



выбегать за пределы которой нельзя. Водящий в центре игрового поля, отвернувшись, назначает 

цвет, те игроки у которых данный цвет имеется на одежде спокойно переходят, остальные — 

«нарушители» должны перебежать через «дорогу», осаленный «нарушитель» становится 

водящим. 

  

 

Игра «Сдаем на права шофера» 

В игре участвуют 5—7 человек: автоинспектор и водители. Играющие выбирают водящего 

(автоинспектора). Ему даются дорожные знаки (из набора «Настенные дорожные знаки»), на 

обратной стороне знака написано его значение. Автоинспектор показывает дорожные знаки 

(знакомые учащимся), поочередно меняя их, а водители объясняют значение знаков. За 

правильный ответ они получают очко (выдается цветной жетон, кусочек картона). В конце игры 

подсчитывается, кто из водителей получил большее количество жетонов. Ему присуждается 

звание шофера I класса, другим соответственно шофера II и III класса. 

Игрок, занявший первое место, становится автоинспектором. 

Игра повторяется. 

  

Игра «Собери картинку» 

От каждой команды («Светофор», «Автомобиль», «Пешеход» или др.) при помощи считалки 

выбирается игрок для участия в игре. Необходимо собрать разбросанные на дороге части 

картинки, чтобы получилась картинка с тем же изображением, что и название команды. 

  

Игра «Такси» 

Группа детей делится на пары. Каждая пара («Такси») стоит внутри одного обруча («Такси»). 

Каждый ребенок держит свою половинку круга (обычно на уровне талии или плеч). 

Дети бегают, стоя внутри обручей, пока играет музыка. Двое детей должны двигаться с 

одинаковой скоростью и в одном направлении. Каждый раз, когда музыка останавливается, дети 

из двух разных обручей объединяются вместе. Игра продолжается до тех пор, пока 

максимальное количество детей не поместится внутри обручей (до 6-8 человек). 

«Светофор» 

Игра проводится на участке детского сада. 

Обозначаются две пересекающиеся дороги, линии тротуаров, пешеходные переходы. 

В центре перекрестка встает Светофор - мальчик с красными кругами на боках и зелеными - на 

спине и груди, два желтых круга он держит в руках. Дети делятся на группы, которые 

изображают пешеходов (можно распределить детей по одному, парами и группами), автомобили 

(по одному человеку) и автобусы (несколько детей выстраиваются друг за другом, держась за 

плечи или за пояс). Пешеходы начинают движение по тротуарам, автомобили - по дорогам, 

соблюдая сигналы Светофора. Светофор поворачивается к ним то боком, то лицом или спиной, 

соответственно разрешая или запрещая движение, то поднимает вверх желтые круги. 

К моменту начала игры дети уже должны знать, что означают сигналы светофора. 

Нарушители Правил дорожного движения в этой игре подвергаются штрафу: объясняют свои 

ошибки. 

 

«Стоп» 

На одном конце зала (площадки) проводится  исходная линия. Около нее выстраиваются 

играющие дети. На другом конце зала (площадки) встает водящий (воспитатель). 

Водящий поднимает зеленый флажок и говорит: 

- Быстро шагай, смотри, не зевай! 

Играющие идут по направлению к водящему, но при этом следят, все ли еще поднят зеленый 

флажок. Если водящий поднимает красный флажок и говорит «Стоп!», играющие 

останавливаются и замирают на месте. Если поднимается желтый флажок, можно двигаться, но 

при этом оставаться на месте. Когда поднимается снова зеленый флажок, играющие 



продвигаются вперед. 

Тот, кто вовремя не остановился или начал движение вперед по желтому сигналу флажка, 

возвращается к исходной линии. 

Побеждает тот, кто первым без ошибок пройдет весь путь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

XIV. Развлечения. 

 
                          Конспект развлечения по ПДД во второй младшей группе  

                                              «Светофор – друг ребят и зверят» 

 

Цель: - познакомить со значением светофора и его сигналами; закрепить название красного, 

желтого, зеленого цветов, учить рисовать предметы круглой формы;  

- развивать зрительное восприятие, мелкую моторику, интерес к ПДД;  

- воспитывать культуру поведения детей на дорогах.  

Оборудование: макет светофора, макет «автомобильного города» пальчиковые краски (красная, 

желтая, зеленая, салфетки, рисунки-заготовки светофоров  

Ход занятия. 



Загадка: Кто подскажет пешеходам 

Что им делать у дороги? 

Красным цветом: «Стой! » - кричит, 

Желтым: «Ждите… » - говорит, 

а зеленый загорится, это значит 

всем: «Идите». 

Что это? (дети отвечают) . 

Светофор (воспитатель показывает макет светофора) . 

Три сигнала светофора: красный, жёлтый, зелёный регулируют движение (зажигается красный 

свет).  

Ребята, как вы думаете, можно сейчас переходить дорогу?  

Конечно, нельзя.  

Красный цвет дает всем знать - 

На дорогу не ступать!  

А сейчас какой сигнал светофора горит? (загорается жёлтый свет). 

Жёлтый.  

Желтый цвет он в середине,  

А к нему своя картина: 

Пешеходы все стоят,  

В ожидании следят,  

Как цвет солнца в светофоре 

заменяется зелёным.  

Он предупреждает водителей и пешеходов о том, что сигнал меняется, надо быть очень 

внимательным.  

Ребята, а вы знаете, кого называют пешеходами?  

Пешеходы – это люди, идущие по улице.  

А сейчас какой сигнал светофора горит? (загорается зеленый свет) . 

Зелёный.  

Цвет зелёный знать дает - 

Тут ребята ваш черёд,  

Бодро все идём вперед,  

На дороге не зевая 

И, друг друга не толкая.  

Дети, на какой же сигнал светофора можно переходить дорогу?  

На зелёный.  

А на какой нельзя?  

На красный.  

Правильно, ребята.  

 

Вдруг откуда-то слышится звук едущего автомобиля. Дети обнаруживают коробку.  

Ой, ребята, что это? Смотрите, да это целый автомобильный город! Здесь и маленькие легковые 

машинки, и большие грузовые, и автобусы, и даже мотоциклы! Есть и улицы, и дороги, и 

домики. (Педагог предлагает детям поиграть с машинами, покатать их по дороге) . 

Вдруг из-за ёлки выходит медвежонок и сладко потягиваясь, ложится на дорогу.  

Воспитатель: «Ой, мишка, уйди скорее с дороги! » 

Мишка: «Почему это я не могу здесь лежать? Никакого знака здесь нет, и светофора нет. Вот 

если бы красный свет загорелся, я бы понял, что едет машина и лежать на дороге опасно. А 

теперь уже вы подождёте, вот хочу – и буду лежать! » 

Дети уговаривают мишку отойти в сторону.  

Воспитатель: «Ребята, а кто может объяснить медвежонку, почему нельзя лежать на дороге? »  

Высказывания детей на тему, почему на дорогу нельзя выбегать, играть на дороге, а тем более 

лежать на ней: «Машины большие, они быстро едут, могут задавить».  

Подвижная игра «Медвежата и автомобиль» (по типу игры «Воробушки и автомобиль»)  



Воспитатель: «Запомни, медвежонок, и вы, ребята: выходить на дорогу, когда едут машины, 

опасно для жизни! » 

Воспитатель: «Ребята, что мы можем сделать, чтобы больше не было таких случаев в 

автомобильном городе? » 

Дети предлагают установить на дорогах светофоры.  

Получив от детей согласие, воспитатель подчёркивает, что дороги очень длинные, и поэтому 

понадобится много светофоров.  

Дети рассаживаются за столы. Воспитатель с детьми рассматривает рисунки – заготовки 

светофоров и предлагает по очереди «зажечь» все сигналы светофора. Предварительно, 

предлагая детям пальчиком «вписать» в каждый круг фонарик. Когда дети поупражняются в 

выполнении этого формообразующего движения, они могут приступить к рисованию фонарей 

пальчиковыми красками. Воспитатель напоминает о последовательности расположения цветов в 

светофоре. 

 
Сценарий развлечения в средней группе по ПДД «Колобок на новый лад». 

  

Цель: познакомить детей с правилами дорожного движения. 

Действующие лица: воспитатель, Колобок, Заяц, Волк, Медведь, Лиса, дети  

 (в детских машинах на размеченной дороге). 

* * * 

Воспитатель 

Хочу сегодня рассказать, 

Где безопасно вам гулять, 

Где можно смело в мяч играть, 

На велосипеде мчаться 

И не бояться. 

Чтоб по улицам ходить, 

Нужно правила учить. 

Правила движения 

Должны знать без сомнения. 

Воспитатель подходит к игрушечному домику. Из-за него выходит. 

Колобок. 

Здесь живет Колобок, 

Колобок — румяный бок. 

В детский сад он не ходил, 

Дорожных правил не учил. 

Надоело ему дома сидеть, 

Захотел он на мир поглядеть, 

Чтоб размялись ноги, 

Пошел он по дороге. 

Колобок идет по проезжей части дороги. 

Колобок 

Какая ровная дорога! 

Погуляю здесь немного. 

По дороге едут машины, сигналят, объезжают Колобка. Выходит Заяц. 

Заяц 

Здравствуй, здравствуй, Колобок, 

Колобок — румяный бок! 

Ты с дороги уходи, 

Смотри, машина впереди. 

Идешь ты здесь напрасно, 

Здесь ходить опасно! 

Колобок 



Лучше, Заяц, помолчи 

И меня не учи. 

Я здесь дорогу перейду 

И от тебя убегу. 

Колобок перебегает дорогу в неположенном месте. Навстречу ему выходит Волк. 

Волк 

Видишь дом тот? 

Три окошка в нем. 

Огоньки в них горят, 

Как идти велят. 

Свет горит красный: 

Стой, идти опасно! 

Огонь зеленый горит: 

Иди спокойно — путь открыт! 

Колобок 

Лучше, волк, помолчи 

И меня не учи. 

Не боюсь я бед, 

Сяду на велосипед. 

Поеду по дороге 

Мимо той берлоги. 

Колобок едет на велосипеде по дороге. Выходит Медведь. 

Медведь 

Колобок — румяный бок, 

Ты с дороги уходи, 

Кататься лучше в парк иди. 

Ездить тут опасно, 

Не рискуй напрасно. 

Здесь катить велосипед 

Можно лишь с четырнадцати лет! 

Колобок 

Мишка, лучше помолчи 

И меня не учи. 

Покатаю мячик мой 

Возле этой мостовой. 

Колобок кладет велосипед, берет мяч, начинает с ним играть возле проезжей  

части. Выходит Лиса. 

Лиса 

Какой веселый, яркий мяч! 

Он куда помчался вскачь? 

Давай вместе поиграем, 

Звонкий мячик покатаем. 

Лиса и Колобок играют в мяч. Он выкатывается на проезжую часть дороги.  

Колобок выскакивает за ним, его со всех сторон окружают машины. 

Колобок попал в беду. 

Я уж лучше в лес пойду. 

Лиса уходит. К Колобку подходят Заяц, Волк, Медведь. 

Заяц 

Чтоб пешеходом быть... 

Волк 

Нужно правила учить. 

Медведь 

Правила движения... 



Заяц, Волк, Медведь (хором) 

Должны знать без сомнения! 

Заяц, Волк, Медведь, Лиса дарят Колобку книгу «Правила дорожного Движения». 

Вопросы воспитателя детям 

• Правильно ли сделал Колобок, когда без разрешения взрослых ушел из дома? 

• Правильно ли сделал Колобок, когда пошел гулять по проезжей части дороги? 

• Правильно ли Колобок перешел улицу? Где нужно переходить дорогу? 

• Правильно ли сделал Колобок, когда выехал на дорогу на велосипеде?  

   Во сколько лет можно выезжать на дорогу? 

• Можно ли играть возле проезжей части дороги? 

• Как реагировал Колобок на замечания старших? 

Воспитатель. А сейчас, дети, давайте покажем Колобку, как и где можно ходить по улицам. 

Дети вместе с воспитателем идут по пешеходной дорожке вдоль проезжей части дороги. 

На дороге лежит зверь, 

Очень умный, мне поверь. 

Весь в полосках щеголяет, 

Перейти дорогу приглашает. 

Ребята, что за «зверь» лежит на дороге? 

Дети. Зебра. 

Воспитатель. Почему переход называют «зеброй»? 

Дети. Потому что он нарисован полосками, такими же, как у зебры. 

Воспитатель. Где нужно переходить дорогу, мы узнали.  

На что нужно обратить внимание при переходе? 

Дети. На светофор. 

Воспитатель. На какой сигнал светофора можно переходить дорогу? 

Дети. На зеленый. 

Воспитатель. Если загорелся зеленый сигнал светофора, можно перейти на другую 

 сторону дороги. Перешли? Дошли до детской площадки? Тогда можно поиграть. 

Проводится игра «Воробышки и автомобиль». Воспитатель играет роль «автомобиля», 

 дети изображают «воробышков». Воспитатель читает стихи. 

Воробышки летали, 

Зернышки клевали. 

«Воробышки» спокойно гуляют по площадке. 

Автомобиль на дороге — 

Уносите ноги! 

«Воробышки» разбегаются в разные стороны. Воспитатель ловит их — «автомобиль  

забирает воробышков в кузов». Игра продолжается до тех пор, пока не будут пойманы 

 все «воробышки». 

Вот и закончилось наше приключение. Я надеюсь, что Колобок и вы, дети, запомнили  

правила дорожного движения. 

 

Развлечение по ПДД в старшей группе: « Мы – пешеходы». 

 

Оборудование: светофор, пешеходный переход, дорожные знаки, персонаж сказки - Буратино. 

Воспитатель: Дети, сейчас мы с вами гуляли во дворе. Какое правило - присказку нам 

необходимо выучить и запомнить? 

Дети: Играй только во дворе и не выбегай на проезжую часть дороги. 

Воспитатель: Правильно. А почему нельзя этого делать? 

Дети: Потому что на улице много машин, и все они ездят быстро. 

Воспитатель: А теперь мы с вами отправимся на прогулку по одной из улиц нашего большого 

города. Сейчас мы станем пешеходами. А для пешеходов существуют определенные правила 

дорожного движения. 

Трое детей рассказывают стихотворение (каждый ребенок - по одному четверостишию): 



Песенка о правилах 

Везде и всюду правила, 

Их надо знать всегда. 

Без них не выйдут в плаванье 

Из гавани суда. 

Выходят в рейс по правилам 

Полярник и пилот. 

Свои имеют правила 

Шофер и пешеход. 

По городу, по улице 

Не ходят просто так: 

Когда не знаешь правила, 

Легко попасть впросак. 

Все время будь внимательным 

И помни наперед: 

Свои имеют правила 

Шофер и пешеход! 

Я. Пишумов 

Воспитатель: Вот давайте сейчас и вспомним эти правила. Ой, дети! Кто-то еще торопится 

сюда? Наверное, не все гости собрались у нас. 

Появляется Буратино. 

Буратино: Здравствуйте, дети! Я услышал, что вы знаете Правила дорожного движения, и тоже 

захотел их выучить. 

Воспитатель: Кто вы? Откуда? А я его узнала! Это герой сказки. Кто это ребята? (Ответы детей) 

Научим его Правилам? 

Дети: Да! 

Воспитатель: Итак, вышли мы на улицу, и пошли гулять, позабыла! Как же называется часть 

улицы, по которой должны ходить пешеходы? 

Дети: Тротуар. 

Воспитатель: Правильно, дети. Пешеходы должны ходить по тротуару. А по какой его стороне 

они должны идти? 

Дети: По правой. 

Воспитатель: Правильно, по правой, чтобы не мешать другим пешеходам. В пешеходном деле 

самое главное и трудное - переходить улицу. Вот и ответьте мне, пожалуйста, на вопрос: где 

пешеходы должны переходить улицу? 

Дети: Улицу надо переходить в строго определенном месте. 

Воспитатель: А как называется это место? 

Дети: Пешеходный переход. 

Воспитатель: Правильно! Вот эта полосатая дорога и есть пешеходный переход. Его еще можно 

назвать «зеброй». Дети, а ведь у пешеходов есть помощники при переходе улицы. А вот 

Буратино знает загадки о них? 

Буратино загадывает детям загадки. Загадки Буратино: 

1. Если ты спешишь в пути 

Через улицу пройти, 

Там иди, где весь народ, 

Там, где знак есть... (Переход) 

2. Для машин - мостовая, 

для прохожих - ... (Тротуар) 

3. Спозаранку за окошком 

Стук и звон, и кутерьма, 

По прямым стальным дорожкам 

Ходят красные дома. (Трамвай) 

4. Три моих волшебных глаза 



Управляют всеми сразу. 

Я моргну - пойдут машины, 

Встанут женщины, мужчины. 

Отвечайте вместе, хором. 

Как зовусь я?.. (Светофором) 

5. Выходя на улицу, 

Приготовь заранее 

Вежливость и сдержанность, 

А главное?.. (Внимание) 

6. В два ряда дома стоят, 

Десять, двадцать, сто подряд. 

И квадратными глазами 

Друг на друга все глядят. (Улица) 

7. Дом по улице идет, 

На работу всех везет, 

Носит обувь из резины 

И питается бензином. (Автобус) 

8. Запылал у чудища 

Изумрудный глаз – 

Значит, можно улицу 

Перейти сейчас. (Светофор) 

9. Круглый знак, а в нем окошко, 

Не спешите сгоряча, 

А подумайте немножко: 

Что здесь, свалка кирпича? 

Я в кругу с обводом красным, 

Это значит - тут опасно! 

Тут, поймите, запрещенье... (пешеходного движенья) 

10. В голубом иду я круге, 

И понятно всей округе, 

Если вдуматься немножко … (пешеходная дорожка) 

11. Шли из школы мы домой, 

Видим - знак на мостовой: 

Круг, внутри велосипед, 

Ничего другого нет... 

Я хочу спросить про знак. 

Нарисован он вот так: 

В треугольнике ребята 

Со всех ног бегут куда-то. 

Мой приятель говорит: 

«Это значит - путь закрыт. 

Там спортсмены впереди 

С номерами на груди. 

На дороге эстафета. 

Надо ж детям бегать где-то». 

Но, боюсь, однако, 

Смысл другой у знака ... (осторожно дети) 

12. Днем и ночью я горю, 

Всем сигналы подаю, 

Есть три цвета у меня. 

Как зовут меня, друзья? (Светофор) 

13. Посмотри, силач, какой: 

На ходу одной рукой 



Останавливать привык 

Пятитонный грузовик. (Милиционер-регулировщик) 

Воспитатель: Вы видели вывески или таблицы вдоль дорог? Это дорожные знаки. Что же 

обозначает каждый дорожный знак? 

Дети рассматривают переносные дорожные знаки и называют их: «Пешеходный переход», 

«Пункт первой медицинской помощи», «Автозаправочная станция», «Пункт питания», 

«Телефон», «Место стоянки». 

Воспитатель: Сегодня я познакомлю вас с новым знаком. Он треугольной формы. Нарисованы 

на нем два человечка. Называется он «Дети» и обозначает, что где-то рядом находится школа 

или другое детское учреждение. Этот знак будет вашим помощником, здесь пешеходу и 

водителю надо быть внимательными. 

Воспитатель: А теперь идемте на остановку. Пока будем ждать автобус, мы поиграем с вами в 

игру «Водитель и пассажиры». 

Игра на внимание. Участвуют две команды детей. В каждой команде «водитель» - первый 

участник и «пассажиры» - другие участники. В 6-7 м от каждой команды ставят флажки. По 

команде «Марш!» первые игроки быстрым шагом (бежать запрещается) направляются к своим 

флажкам, огибают их и возвращаются в колонны, где к ним присоединяются вторые по счету 

игроки, и вместе они проделывают тот же путь, затем к ним присоединяются третьи и т. д. 

Играющие держат друг друга за локти. Когда команда возвратится на место с полным составом 

пассажиров, «водитель» должен подать сигнал свистком. Выигрывает команда, первой 

прибывшая на конечную остановку. 

Воспитатель: А вот и автобус. (Автобус построен из конструктора детьми заранее.) Садимся 

поудобнее, занимаем места и отправляемся в путь вместе с Буратино. 

Звучит песня композитора М. Старокадомского «Веселые путешественники» на слова С. 

Михалкова, дети поют: 

Мы едем, едем, едем 

В далекие края, 

Хорошие соседи, 

Счастливые друзья. 

Тра-та-та! Тра-та-та! 

Мы везем с собой кота, 

Чижика, собаку, 

Петьку-забияку, 

Обезьяну, попугая 

Вот компания какая! 

Вот компания какая! 

Воспитатель: Пока мы будем ехать, расскажите мне и нашему сказочному герою Буратино о 

правилах поведения в общественном транспорте. 

Дети: Во время движения нельзя руками трогать двери. Нужно ждать, пока их откроет водитель. 

У него есть специальная кнопочка. 

Воспитатель: А можно разговаривать во время движения с водителем? 

Дети: Нельзя, водитель отвлекается. 

Воспитатель: А можно высовываться из окна? 

Дети: Нельзя, это опасно. 

Воспитатель: Можно ли громко разговаривать в автобусе? 

Дети: Нет, это мешает другим пассажирам. 

Воспитатель: Молодцы! Вы хорошие пассажиры, умеете себя вести, и никто не сделает вам 

замечания ни в автобусе, ни в троллейбусе. На этом наше путешествие заканчивается. Тихо, 

спокойно выходим из автобуса и снова становимся пешеходами. Дети, а как нам теперь 

правильно перейти на другую сторону улицы, чтобы попасть в свою группу? 

Дети: Надо дойти до пешеходного перехода. 

Воспитатель подводит итоги занятия и предлагает детям нарисовать дома или в группе 

дорожные знаки в подарок Буратино и выучить стихотворение: 



Светофор 

- Где ты был до сих пор? 

- Задержал светофор. 

Красный - ясно – 

Путь опасный! 

Желтый - тоже, 

Что и красный. 

А зеленый впереди - 

Проходи! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

XV. Работа с родителями. 

 



 



 



 
 

                                           Памятка разновозрастной  группе 

                                                БЕЗОПАСНОСТЬ НА ДОРОГЕ 

   Ежегодно в России жертвами дорожно-транспортных происшествий становятся дети. Каждый  

день вы выходите на улицу и становитесь участниками дорожного движения.  Очень часто  

ребята нарушают правила дорожного движения  или вовсе их не знают. Давайте сейчас,  

прочитав эту памятку, запомним основные правила и не будем  их нарушать. 

 

                   ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА  БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА ДОРОГЕ 

 

   Никогда не выбегайте на дорогу перед приближающимся автомобилем. Это опасно, потому  

что водитель не может остановить машину сразу. 

Дорогу необходимо переходить в специально установленных местах по пешеходному  переходу. 

   На проезжую часть выходите только после того, как убедитесь в отсутствии  

приближающегося транспорта и слева и справа. 

Выйдя из автобуса, не выбегайте  на дорогу. Подождите, пока автобус отъедет, и только потом, 

убедившись в отсутствии машин, переходите дорогу. 

  Опасно выезжать на проезжую часть на скейтах и роликовых коньках. 

Не выбегайте на дорогу вне зоны пешеходного перехода, в этом месте  водитель  не ожидает  

пешеходов и не сможет мгновенно остановить автомобиль. 

  Опасно играть в мяч и другие игры рядом с проезжей  частью, лучше это делать во дворе или 

 на детской площадке. 

  Умейте  пользоваться светофором. 

Помните! Только строгое соблюдение  

Правил дорожного движения защищает всех вас от опасностей на дороге. 

 



 
 



Памятка родителям при составлении безопасного маршрута дошкольников 

 

   Дорогие родители! Помогите вашему ребенку сохранить жизнь и здоровье на дороге.Этуу 

трудную задачу облегчит создание вами семейных учебных пособий.  

Вместе с детьми составьте схему маршрута «Дом – Детский сад - Дом» с детальным описанием 

особенностей каждого перехода через дорогу и мест, требующих повышенного внимания. Могут 

быть полезными схемы других постоянных маршрутов вашей семьи», («Дом - дом бабушки» и 

т.д.), а также планы окрестностей дома и детского сада с их описанием. 

Текст к плакату: 

Переход - Если у тротуара стоят машины, не выходи из-за них, отойди подальше, чтобы был 

обзор. 

Пропусти едущую машину, подожди: не скрыта ли за проехавшей встречная. 

Осторожно: обзору улицы мешают деревья. 

Местный проезд 

При движении по проезду не болтать с приятелем, не бежать. Здесь тротуар и дорога вместе. 

«Пустынная» улица 

Даже если не видно машин, приостановись, осмотрись и переходи шагом. 

Улица с интенсивным движением 

Такую улицу безопаснее переходить только по обозначенным пешеходным переходам. 

ДОМ и прилегающая территория 

Особенности улиц, , стоящие машины, места ограниченного обзора (домами, деревьями), 

остановки автобуса, игровые площадки рядом с дорогой. 

Остановка автобуса. 

Внимание! Стоящий автобус может ограничивать обзор! 

Остановись для наблюдения, как при переходе проезжей части: убедись, что из двора не 

выезжает машина. 

Перед тем как переходить дорогу, убедись, что на твоем пути нет машин. 

Остановка автобуса. 

Еще одна «помеха обзору» 

Детский сад и прилегающая территория. 

Особенности улиц, все места с ограниченным обзором, основные помехи обзору, основные 

маршруты перехода улиц детьми, идущими в школу и из нее. 

Образцы характеристик особенностей улиц: 

- Узкая улица с интенсивным движением (на узких улицах пешеход менее осторожен, чаще 

невнимателен, так как для перехода улицы требуются считанные секунды). 

- Узкая улица с неинтенсивным движением (на таких улицах зачастую пешеход выходит на 

проезжую часть, даже не осмотрев ее). 

- Широкая улица с интенсивным движением (переход таких улиц опасен тем, что за время 

перехода обстановка на дороге может внезапно измениться, а пешеход не может так быстро 

покинуть дорогу, как на узких улицах). 

- Большое число стоящих автомобилей (помехи обзору). 

- Обзору проезжей части улицы мешают кусты, деревья. 

- Дома, расположенные близко к проезжей части улицы - ограничивают обзор пешеходов, детей. 

- Машины могут появиться неожиданно из-за поворота. 

- Движение машин с высокими скоростями. 

- Уклон, поворот (возможность выезда машин на встречную полосу, на обочину, на тротуар при 

скользкой проезжей части). 

Рекомендуем: 

1. Вместе с ребенком пройти по рекомендуемому маршруту, обсудив места, требующие 

повышенного внимания. Обязательно обозначить, по какому маршруту идти нельзя. 

2. Дома вместе с ребенком составить схему рекомендуемого маршрута и описание к ней. 

3. Пройти маршрут вместе с ребенком повторно, попросив его объяснить взрослому, как 

правильно поступать в том или ином случае. 



4. Регулярно тренировать внимание ребенка, превращая его знания в навыки поведения. 

                                                     Памятка 

для родителей по обучению детей правилам дорожного движения 

 

  Не спешите, переходите дорогу размеренным шагом. Выходя на проезжую часть дороги, 

прекратите разговаривать - ребенок должен привыкнуть, что при переходе дороги нужно 

сосредоточиться. 

  Не переходите дорогу на красный или желтый сигнал светофора, как бы вы при этом не 

торопились. Переходите дорогу только в местах, обозначенных дорожным знаком “Пешеходный 

переход”. Из автобуса, троллейбуса, трамвая, такси выходите первыми. В противном случае 

ребенок может упасть или побежать на проезжую часть. 

  Привлекайте ребенка к участию в ваших наблюдениях за обстановкой на дороге, показывайте 

ему те машины, которые готовятся поворачивать, едут с большой скоростью и т.д. 

  Не выходите с ребенком из-за кустов или машины, не осмотрев предварительно дорогу, – это 

типичная ошибка и нельзя допускать, чтобы дети ее повторяли. 

  Не разрешайте детям играть вблизи дороги и на проезжей части. 

 

             

 

 

 

 Памятка для родителей по правилам дорожного движения 

  Необходимо учить детей не только соблюдать Правила движения, но и с самого раннего 

возраста учить их наблюдать и ориентироваться. Нужно учитывать, что основной способ 

формирования навыков поведения – наблюдение, подражание взрослым, прежде всего 

родителям. Многие родители, не понимая этого, личным примером обучают детей 

неправильному поведению.  

  Находясь с ребенком на проезжей части, не спешите, переходите дорогу размеренным шагом. 

Иначе вы научите спешить там, где надо наблюдать и обеспечить безопасность.  

  Не посылайте ребенка переходить или перебегать дорогу впереди вас – этим вы обучаете его 

идти через дорогу, не глядя по сторонам. Маленького ребенка надо крепко держать за руку, быть 

готовым удержать при попытке вырваться – это типичная причина несчастных случаев.  

  Учите ребенка смотреть. У ребенка должен быть выработан твердый навык: прежде чем 

сделать первый шаг с тротуара, он поворачивает голову и осматривает дорогу во всех 

направлениях. Это должно быть доведено до автоматизма.  

  Учите ребенка замечать машину. Иногда ребенок не замечает машину или мотоцикл издалека. 

Научите его всматриваться вдаль.  

  Учите ребенка оценивать скорость и направление будущего движения машины. Научите 

ребенка определять, какая едет прямо, а какая готовится к повороту. Твердо усвойте сами и 

научите ребенка, что входить в любой вид транспорта и выходить из него можно только тогда, 

когда он стоит. Объясните ребенку, почему нельзя прыгать на ходу.  

 

 

 

 

 

 


