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Ieab mpoekTa: co37aTh YCIOBHS ISl PA3BUTHS TIO3HABATEIBHBIX U TBOPUYECKUX
CIIOCOOHOCTEH JIeTel B mporiecce pa3paboTKH MPOESKTa.

3agaum:

dopMupOBaTh MPEICTABICHUE O 3I0POBOM 00pa3e Xu3HU. BiusiHue nuranusa Ha
3JI0POBbE YEJIOBEKA.

Pacmupste npeacrTaBieHus o0 oBoilax, Ppykrax, 0 MHOr00Opa3uu ux COpToB,
YCJIOBUSIX M MECTa MPOU3PACTAHUS.

Pa3BuBarh CBA3HYIO peub, 00OTraIllaTh U aKTUBU3UPOBATH CIOBAPH JIETEH;

Pa3BuBarh y JieTel 1MO3HABATEIbHBIA UHTEPEC, JKEJIAHUE HAOMI0aTh, KCCIEA0BATH MU
IPUPOJIBI, OTYyYaTh TPYAOBbIC 3HAHUSI U HABBIKHU.




AKTYaJIbHOCTH MPOEKTA

AKTyaJIbHOU Mpo0IeMOi Ha CETOIHAIIHUI AEHb ABIISIETCA YKPEIUICHUE
3I0pPOBBSA JieTell. B nutanuu pebeHka HEMPEMEHHO JIOJKHBI PUCYTCTBOBATH
BUTAMUHBI,  ’KUBbIE€ BUTAMUHBI COJIEPKATCS UMEHHO B OBOIIAX, (PPYKTaX.
BaxxHo oHECTH 70 CO3HAHUS peOCHKA MOJIb3y YHOTPEOIEHUS B MUILY OBOIICH U
(GpyKTOB , 00 UX MOIB3€E JIs 30POBbS YEJIOBEKA, T.€. MPUBUTH JIETSIM OCHOBBI
3I0POBOTO MUTaHMS, TPUOOIIUTH AETEH K 3J0pOBOMY 00pa3y >KU3HHU.




becena: «OBoiu u PpyKTHI,
UX 3HAYCHUE B )KM3HH YEIIOBEKA

TearpanbnHas gesrenbHOCTh. Ckaszka «Pemkay

PaccmarpuBanne kapTuH
«OBouy u GpPyKTHI —
MOJIE3HBIE TPOYKThD)

fppticom



Jlenika
«OBotmy.

Anmmmkanus
«PpyKTOBast
TAPEJIKa) .




e R

PucoBanune nHatropmopra«OBOIIH » PackpaimnBanue HaTropMopTa «OpPyKThDY
| BEER PucoBanue «BkycHbIN apOy3».

CroxxeTHo-
poJseBas
urpa
MarazuH
«OBonm n

rppt.u .



e U AP

XOpoBOJIHasA Urpa
«EcTh y Hac
Oropoa»



MpsI urpaem B
urpel «OBouy

bOPYKTBD .






Urpa «¥Yragau Ha
BKYC»

Bot xakue oBoimn
BBIPOCJIM Y HAC HA
rpsijke!

rppt.u .



BriBona:
B nporuecce peanuzaiyu npoekTa y JOUIKOJIbHUKOB PAaCIIUPUIACh 3HAHUS
00 oBoIax u Gpykrax, 0 MHOrOOOpa3uu UX COPTOB, YCIOBUSIX U MECTA
mpou3pacTaHus. A Takke MOHMMaHUE 3HAYEHUs] BUTAMUHOB, KOTOPbIE
CoJIepkKaTcs B 3TUX MPOAYKTaX JJIsl YKperieHus 310poBbsi. [loBbIcHIach
3aMHTEPECOBAHHOCTD JIETEH B MPABWILHOM 37I0POBOM MMUTAHUU U
3JI0POBOM 00pa3e KU3HM.

|

rppt.u .
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