
Игры для детей среднего дошкольного возраста с родителями 

“Найди змейку” 

Инвентарь: фигурка зайца из резины или пластмассы (высота10-15см) 

Мама (или папа) незаметно прячет фигурку зайца на игровой площадке. 

Взрослый с ребёнком становятся на расстоянии2-3 метра от неё. Мама 

просит: 

Зайка серенький бежал 

И немножечко устал. 

Забежал он за кусток и молчок! 

Ну-ка, Машенька, иди, 

Зайку ты скорей найди! 

Ребёнок идёт искать игрушку. Мама помогает ему, указывая ориентиры 

(дерево, песочница, забор, горка и т.д.) Когда малыш найдёт зайца, он 

приносит его маме. 

 

“Попади снежком в кружок” 

Инвентарь: цветная вода в пластиковой бутылке, 6-8 снежков. 

На игровой площадке цветной водой на снегу обозначается большой круг 

(диаметром 1-1.5 м). Мама с ребенком становятся на расстоянии 1-2 метра от 

круга на небольшом расстоянии друг от друга. У ног каждого игрока 

кладётся по 3-5снежков. 

Мама произносит: 

Дружок, бери рукой снежок! 

Кидай снежок скорей в кружок! 

Игроки берут по одному снежку и бросают их вперёд, стараясь попасть 

в круг, затем они выполняют броски в цель ещё несколько раз. 

Примечание. 

Мама по своему усмотрению может увеличивать или уменьшать расстояние, 

с которого игроки бросают снежки. Снежки рекомендуется бросать 



поочерёдно правой и левой рукой. При необходимости можно слепить вместе 

с ребёнком ещё несколько снежков для бросания. 

“А я по лесу пойду” 

Инвентарь: ”цветная” вода в пластиковой бутылке. 

На площадке на снегу цветной водой обозначается линия длиной 1.5-2 

м, за которой становится ребёнок, это его дом. Напротив линии на 

расстоянии 2.5-3 м также цветной водой обозначается кружок – это берлога, 

в которой спит медведь, роль которого исполняет мама (или папа). Мама 

объясняет ребёнку, что он сейчас пойдёт в лес, чтобы срубить к Новому году 

ёлочку. Взрослый произносит: 

А я по лесу пойду, 

Ёлочку себе найду. 

Вдруг топор я уронил 

И медведя разбудил! 

Ну-ка, Толик, не зевай, 

От медведя убегай! 

Во время произнесения мамой текста стихотворения ребёнок 

маленькими шагами на цыпочках идёт в сторону спящего медведя, делает 

вид, что выбирает себе ёлочку. Когда мама произнесёт последнее слово, она 

выходит из кружка – “медведь выходит из берлоги” и бежит за ребёнком, 

делая вид, что хочет поймать его. Ребёнок убегает за линию. 

«Снежки» 

На противоположных сторонах площадки чертятся две линии 

«цветной» водой. Мама стоит за одной, за другой - ребёнок. Мама берёт в 

руки снежки и начинает двигаться по направлению к ребёнку. При этом она 

произносит:  

Раз- снежок, два - снежок.  

Я иду к тебе дружок!  

Подойдя к ребенку, она кладёт снежки рядом, с ним произносит: 

 У кого снежок лежит.  



Тот за мною не бежит,  

Он снежок мой поднимает  

И скорей в меня бросает.  

После этого мама убегает за свою линию, ребенок старается попасть 

снежком в убегающую от него маму. 

"Отбей снежок" 

Для этой игры попросите малыша заготовить много небольших снежков 

и сложить их все в ведерко. Мама берет по одному снежку и подбрасывает 

вверх, а малыш отбивает снежки лопатой. 


