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Мастер класс-занятие «Гигиена полости рта»
Совместно с родителем – стоматологом Мамодалиевой Д.А.



Мастер класс-занятие Гигиена полости рта

Цель:
- Создавать благоприятные условия для своевременного возникновения и развития 
познавательного общения ; привлекать детей к обсуждению вопросов 
познавательного характера.

1. Беседа: «Для чего чистить зубы?»;
2. Беседа: «Подружись с зубной щеткой»;
3. Беседа с детьми о полезных и вредных продуктах для сохранения 
зубов; о рациональном питании, здоровом образе жизни;
4. Беседа на тему: «Как правильно выбрать зубную пасту и щетку»;
5. Просмотр мультфильма про зубы;
6. Отработка навыка по чистке зубов;
7. Игра «Полезные и вредные продукты для сохранения зубов»;
8. Раскрашивание раскрасок про зубы «Подружись с зубной щеткой»;



Просмотр мультфильма о том как
правильно чистить зубы, о том как
ухаживать за полостью рта, о бактериях
живущих во рту



У меня зубная щётка
Она чистит зубы чётко
Раз за разом веселей
Мои зубы всё белей!

Отработка навыка чистки зубов со 
стоматологом (родитель ребенка)



Мы песенку поем:
Эй, давай не зевай,
О зубах не забывай,
Снизу-вверх, сверху-вниз
Чистить зубы не ленись.



Игра «Полезные и вредные продукты для 
сохранения зубов»



Раскрашивание раскрасок про зубы 
«Подружись с зубной щеткой»



Вывод: детям очень понравился мастер-класс от стоматолога, дети освоили правильную технику чистки зубов, 
закрепили знания о полезных и вредных продуктах для зубов, познакомились с профессией «Стоматолог» 


