
Спортивный праздник  «Осенний урожай»



Цель: формировать устойчивые навыки здорового образа жизни у 
дошкольников; удовлетворить естественные потребности детей в 
движении; 

Задачи:
-формировать мотивацию к двигательной активности и 

способности к самоорганизации в деятельности совершенствовать 
двигательные навыки, умения детей закреплять правила здорового 
образа жизни. 

-развивать ловкость, быстроту,  умение ориентироваться в 
пространстве.

- воспитывать взаимовыручку, организованность, смелость, 
умение действовать в коллективе воспитывать интерес к физическим 
упражнениям и спортивным играм.



Эстафета «Передай арбузы»

Круглый, круглый,
Сладкий, сладкий,
С полосатой кожей гладкой,
А разрежешь – посмотри:
Красный, красный он внутри.
 Арбуз



Эстафета «В огород сейчас пойдём и картошку 
принесём»
 В тёплую пору 
взрослеет,
К осени ближе созреет,
Летом её прополол,
В праздник поставил на 
стол,
Драники, шаньги, 
окрошка,
Всем нам знакома… 
картошка.



Эстафета «Овощи 
для супа, фрукты для 
компота» .



Эстафета «В огород пошли, морковь нашли»

Сама сидит в 
темнице,
Коса наверху 
резвится. 
Морковь



Эстафета «Собираем урожай»



Участники праздника 
проявили находчивость, 

ловкость, смекалку, 
выносливость , а также 

 получили заряд бодрости 
и хорошее настроение

Хороводная игра 
«Репка» 
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