IIpoexkT «bBITH 310POBLIMH XOTHM»

AKkmyanonHocmu: 310poBbe — GONBINON gap, 0e3 KOTOPOro TPYAHO CHENAaTh
KU3Hb CUACTIMBOM, MHTEPECHON M JOJTON. 310pOBOr0 peOeHKa Jierde pacTUTh,
YYUTb U BOCHUTHIBaTh. Y HeEro ObicTpee (HOpMHUPYIOTCS HEOOXOIUMbIE YMEHUS U
HaBblkd. OH Jydllle MPUCTIOCAONMBACTCS K CMEHE YCJIOBHM U  aJeKBaTHO
BOCIIPUHUMAET TpPEAbsIBICHHBIE K HEMY TpeOOBaHUSA. 3J0pOBbE — BaxKHEHIIIas
MPEeANnochulka K (HOPMUPOBAHMIO XapaKTepa, pPA3BUTHUIO BOJU, MPHUPOIHBIX
CIIOCOOHOCTEH. 3M0pOBbE JETeH — 3TO OO0INee Jea0 IeAaroroB, MEIUITMHCKUX
pabOTHUKOB, poauTeneid. 370pOBbeCOCPEKCHUE JETeH CTaJl0 OJHUM W3
MIPUOPUTETHBIX HAIMPABJICHUN TOCYJApCTBEHHOW TMOJIUTUKU. TakuM 00pa3om,
OJHUM U3 BAXXHEUIIMX HAMPABICHUN PA3BUTUS U  O3JO0POBICHUS JICTEU
JIOIIIKOJILHOTO BO3pacTa SIBISETCS TPaMOTHAsl BBICOKOA((EKTUBHAS OpraHu3aIus
310pOBbECOEpEraromero  MeJaroruyeckoro  Mpoiecca,  CIoCOOCTBYIOIIETO
YCBOEHUIO ACThMHU LIEHHOCTEH 3/I0pPOBBS U 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

Y10 MbI 3HAEM?

YTo X0TMM y3HATH?

YTo caenarb, YTOOBI
y3HATh?

Y100kl HE 00JIETH
HY>KHO 3aHUMAaThCS
CIIOPTOM

YT0 3HAYUT 340POBBIN
o0Opa3 ku3Hu?

ITocmoTpeTs B
SHIUKJIONEANU (JIETH)

Kaxnoe ytpo Hano
YUCTUTD 3yOBl, 1€JIaTh

[Touemy ObIBatOT
TI0JIC3HBIC U

VY3HaTh y MaMbI (JI€TH)

YTPEHHIOO HEMOJIC3HbIE

TMMHACTUKY IPOJYKTHI?

Henw3s ecth unncel, | Yto Oyner ecnu mogu | Cipocuts y
MIUTh Fa3UPOBKY, a NEPECTAHYT BOCITUTATEIA

OoJbIIe eCTh GPYKTOB

3aHUMATBCS CIIOPTOM?

Buo npoexma: no3HaBarenbHO-TBOPUYSCKHIA.
Yuacmnuku npoexma: netu 5-6 net, poaAUTEIN, BOCIIUTATEIH.

Cpok peanuzayuu: KpaTKOCPOUHBIN (2 HEAEIH).

3aaeumenu: NeTU CTAPIICH TPYNIIHI.
Henan: coznate yciaoBus 11t GOpMUPOBAHUS TTO3HABATEIHLHOTO

MHTEpECa B MPOIIECCE TBOPUECKOM NESITEIHHOCTH.

3agaumn:
ObpaszosamenvHble:

- (opMHUpOBaThH dJIEMEHTAPHBIE TIPEICTABICHHUS O 3JI0POBbE KaK O
TJIABHOUM LIEHHOCTH KU3HU;
- (hopMHUPOBATH DJIEMEHTAPHBIC MPEACTABICHUS O IPOAYKTaX MOJIE3HOTO
Y HENOJIE3HOI'O ITUTAHUS,




- popmupoBaTh MOTPEOHOCTH B COOIOICHIN HABBIKOB TMTHCHBI;

Paszsusarowue:

-pa3BUBATh MO3HABATEIbHBIE CIIOCOOHOCTH, TBOPUECKOE BOOOPAKEHHE,
JBUTATEIbHYIO0 aKTUBHOCTD

Bocnumamenwvuwie:

- BOCIUTBHIBATh MPUBBIUKY COXPAHSThH MPABUWIHHYIO OCAHKY;
O:xunaembie pe3yJibTaThbl:
-paclMpeHue y 1eTei npeICTaBIeHH 0 3J0pOBOM 00pase KU3HU;

-TIPOSIBJICHHE OEPEKHOIO OTHOIIEHUSI K CBOEMY 370POBbBIO U 3/I0POBBIO

JIPYTUX JIETEH.

Pazeumue peuu

- COCTaBJICHUE paccKas3a
10 KapTuHe «Jletn
TYJISIFOT B TTAPKEY;

- becena «Yto HaM
OCEHb NOJAPHUIIA»

Ilpooykmuenas
0esAmenbHOCHb

- pUCOBaHUE
«ITone3nnie
MPOAYKTHD,

- nenka «OBoumy;

- KOHCTPYUPOBAHUE
«3abop a1 oropoaay.
Anmmkanms
«ITosie3HbBIE ¥ BpEIHBIC
MPOIYKThI»

Umenue
X)00IHceCmeeHHOll
Jumepamypul
Knura ckazok
“@pIpKa 1 31paBUK’;
cepust KHUT “J[00phIit
peOeHoK”;
“byner mama pana
oueHs”’, C. TerepuH.
“O BEXKIIMBBIX MAHEPAX
Ha HECKOJIBKHUX
npumepax’, A. JIeBuH.

Pazeumue
Mamemamu4ecKkux
npeocmaeneHuil
«OnuH, MHOT'O, CTOJIbKO
xe», «Tperun
JIMIITHUAI),

«ITonbOepu mo uBeTy»,
«ITonbepu o popmey

My3vikanbnan
oestmesibHOCMmb

- IPOCJIYILIMBAHUE
ayauosanucu I1.

YaiikoBckoro «Bpemena

rojga» «OceHby;
«JIucronamy, mys. T.
ITonaTeHko;
«I'pyCTHBIN JOKIUK»
my3. J1. KabGanesckoro;
- pa3y4MBaHUE MECHU
«OroponHasy;

Axmueuzayusn
osuzamebHoll
oesameibHOCmuU
(Menkas Mmomopuxa)

- TAJIbYUKOBBIC
TUMHACTHKH
«Joxauk», « OcCeHHUU
oykeT», «['pudbI»;

- 1.1. «KTo OoipIire
co0epeT rpudoBy», «Y
MeJIBEsl BO 00pY»;

Teampaﬂuweanna}l

Mup npupoowt/

Couuanvuolit mup




0esitmeibHOCMb
- HACTOJIbHBIN TEATP
«Pemnka»

be3onacnocmo
JHCU3HeOeaAmenbHOCmu
- Oecenpl: «Yem omacHa
XOJIOIHAS

noroga», «Kak He
IPOCTYIUTHCS», «UTO
ZeJaaTh €CIIN

IPOCTY AUIICSY;

- 6ecenpl: «UT00
3I0pOBbE HaM Oepeub,
BUTAMHUHBI HY)KHO
€CTb»

Hccneoosamenvckasn
oessmenbHOCmb

- « ToHeT — HE TOHETY;
- «rpaer BeTep
JICHTOYKON;

- «OTKy 2 ThI BeTep?»

HKT

- npe3eHTanusa «OceHpb
B TOCTH K HaM
npuUILIaY;

- [IpocmoTp
MYJIbTHUIBMOB:

| «Ypoxu Terymku CoBbI

«beperu 310poBbEN

Hzposan
0essmesibHOCHLb

- i/n «Haiinu Ha
ouyby, «Hanau no
onucanuioy», «OJIuH -
MHOT0», «bOJIBLIION -
MaJICHBKHUI;

- H/m «Pa3znoxu
JIMCTOYKH T10 BETY»,
«CocTaBb U3
ITOJIOBUHOK.

- ¢.p./u. «OaeHb KyKiy
Ha OPOTYJIKY»

Paooma c pooumenamu:

- KOHCYJIbTalMs JJIsl POUTENEH “3aKaiIMBaHUE WIM NIEPBBIM 1IAr HA MyTH K

3JI0pPOBBIO”.

- Tarka — MepeaBKKa «3/10pOBbI 00pa3 )KU3HU B CEMbEY

- poTOBBICTABKA

- COBMECTHAs JEATEIIbHOCTh POAUTENEU U JE€TEU
- MHJWBUyaJbHbIC Oece/Ibl O TOM, KaK.

IIpoaykr npoexra:

-BBICTABKa CEMEHHOTO TBOPYCCTBA
- CIIOPTUBHOC Pa3BJICUCHHC «B rocrax y 3)1paBI/IKa>>

BoIBoa: B npornecce peanusanmu mpoekTa y JOMIKOIHUKOB PACIIMPHINCE

3HaHUu:A

U TpeAcTaBieHus o ce0e, CBOeM 370pOBbe U (PU3UUECKON KYIbTYpE, a TAKKe

MO3BOJIWIIM HAWTU CIIOCOOBI YKpPEIIJIEHUsI U coXpaHeHus ero. [IpuoOpeTeHHbie

HaBBbIKHU ITOMOTJIM OCO3HAHHO BBI6paTB BHOPOBBIﬁ 06pa3 )KU3HU. S HaICOCh, UTO

BBIOPAHHBIN MYTh — 3JI0POBBIN 00pa3 )KM3HU - U CTAHET TOW CaMOM JTydIIIei




CEMENHOU Tpaauiuei, KOTOpyro pedsta BO3bMYT BO B3POCIYIO XU3Hb. Benb
KQKJIBIM M3 HAC XOYET BUICTh CBOMX JCTEH 37JOPOBBIMH, CUACTIMBBIMH, YTOOBI
JIETH, BbIpacTasi, ®UJIU B Jady ¢ cO00i, OKPYKaIOIIUM MUPOM, APYTUMHU JIFOIbMHU.
A 3a BCEM 3TUM CTOUT 3/I0pOBbIi 00pa3 *ku3HU. IMeHHO OH JaeT pu3nyeckue u
JTIyXOBHBIE CHUJIbI, 3/TOPOBYIO0 HEPBHYIO CUCTEMY, CHIOCOOHOCTh MPOTHUBOCTOATh
BpPEJIHBIM BIIUSIHUSIM, YyBCTBOBATh PaJ0CTh OT TOTO, YTO JKUBEUIb.



