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Материалы и инструменты: лыко (шпагат, солома), кусочки ткани, ножницы 

Тесьма, нитки (прочные) разных цветов 

Стригушка – очень распространённая кукла для игры. Делали её родители 

детям, старшие дети младшим в поле, около дома из травы, сена, соломы. 

Одевали Стригушек в сарафанчики или юбки, головные платки, мастерили 

разные наряды из того, что было под рукой, украшали цветами, вплетали 

душистые травы в косы. Ровно стригли низ куклы, ставили на дощечку или 

другую ровную поверхность и стучали кулаками рядом с куклой. Она 

крутилась-вертелась, как будто пускалась в пляс. Стригушек с душистыми 

лечебными травами ставили дома в лечебных целях. 

Трудно отрицать, что аромат травы, эстетика этой, на первый взгляд, 

незатейливой игрушки окажут благотворное действие на человека. Уже один 

вид её вызывает улыбку. Могу с уверенностью сказать, что современному 

человеку изготовление подобной игрушки доставит огромное удовольствие. 

Проверено опытом работы с детьми и их родителями. 

Для изготовления Стригушки подойдёт солома любых злаковых культур, 

сухая ровная трава, листья початков кукурузы, даже тоненькие прутики 

деревьев и кустарников. Высота куклы около 30 см. Наряд состоит из юбки, 

рукавов, фартука, пояса, головного убора. Добавив тесьму, ленты, бусы, 

другие украшения, Вы можете создать богато одетую плясунью. Это игровая 

кукла, она будет забавой всей Вашей семьи. 

    Чтобы сделать куклу, надо взять небольшой пучок лыка (длина 20-30 см), 

и перегнуть его пополам, продев через получившуюся петлю прядь льна (чем 

длиннее лен, тем длиннее волосы). 

     Потом надо сплести стригушке косу. На месте предполагаемой шеи 

перевязать красными нитками. 

    Отделить  часть лыка с обеих сторон от туловища и приложить к талии, 

чтобы кукла получилась «подбоченись». 

    Перевязать по талии, сделать обережный крест красными нитками на 

груди. Юбку подстричь. 

    Украсить куклу лентой или красивым лоскутом. 

Куклу  можно поставить на стол (дощечку с ровной поверхностью) и 

заставить стригушку сплясать, постучав по столу рукой. Легкая кукла из 

лыка «пойдёт в пляс», подпрыгивая и кружась! Спасибо за внимание! 


