
Зарница –
подготовительные группы

Дата проведения: 19 февраля
Время проведения: 11:00-12:00



Форма проведения: игра– путешествие по станциям (квест).
Место проведения: территория детского сада. Все станции располагаются на 
разных участках детского сада. Каждая из станций подготовлена, оформлена в 
соответствии с названием, красочно подписана либо имеет свою эмблему.
Цель проведения: формирование у дошкольников гражданской позиции, 
патриотических чувств, любви к спорту и Родине.
Задачи:
• воспитывать у дошкольников чувства патриотизма;
• совершенствовать навыки физической культуры: ловкости, координации 

движений, выносливости и др.;
• способствовать развитию смелости, решительности, чувства взаимопомощи, 

сопереживания;
• учить оказывать первую помощь при травмах;
• развивать коммуникативные навыки;



Представление команд

Начинаем военно-спортивную игру «Зарница», посвящённую тем, кто служит, 
и будет служить в рядах Вооружённых сил Российской Федерации.

Участники игры, вам предстоит пройти сложные испытания на всех этапах 
марш – броска.

Задания нужно выполнять правильно, соблюдать дисциплину.

Отряд! Равняйсь, смирно! Командирам сдать рапорт!

• - 5 группа

• Воспитатель/командир: - Наша команда…., Наш девиз…. 

• - 7 группа

• Воспитатель/командир: - Наша команда…., Наш девиз…. 

• - 4 группа

• Воспитатель/командир: - Наша команда…., Наш девиз…. 



Выдача маршрутных листов

• А сейчас командиров отрядов прошу подойти ко мне.

• – Вам необходимо продемонстрировать свои знания – знания военных 
профессий…

• Для этого необходимо продолжить предложение:

• «Танком управляет…танкист»

• «Из пушки стреляет…артиллерист»

• «За штурвалом самолета сидит…пилот»

• «Из пулемета строчит…пулеметчик»

• «В разведку ходит…разведчик»

• «Границу охраняет…пограничник»

• Ведущий:

• – задание выполнено! Прошу получить маршрутные листы для своих команд.



Маршрутные листы



СТАНЦИЯ «РАЗВЕДКА»
Спортивная площадка

Задание озвучивает воспитатель

Вы находитесь на рубеже станции «РАЗВЕДКА», вы должны 
проползти на животе чтоб никто вас не заметил.

Дети выполняют задание поточно друг за другом по одному, как 
только один участник дошел до середины пути, который надо 
преодолеть на животе к выполнению задания приступает 
следующий игрок и так пока не прозвучит сигнал к переходу на 
следующую станцию, то есть, когда все проползли.
Итог: после прохождения получают красную звезду.



СТАНЦИЯ «ПРОЙДИ ЧЕРЕЗ БОЛОТО»
Проход 2-3 группами

Задание озвучивает воспитатель
Вы находитесь на рубеже «Пройди через болото», вы должны 
пройти по кочкам через болото. Двигаться строго по кочкам 
(обручам). Командир первым проходит испытание, далее идут 
дети. Дети движутся поточно друг за другом, соблюдая интервал 
в три обруча.

Итог: после прохождения получают красную звезду.



СТАНЦИЯ «ОГНЕВОЙ РУБЕЖ»
Площадка 7 группы 

Задание озвучивает воспитатель

Делим команду на две подгруппы, задание выполняем по 2 
человека.

Вы находитесь на рубеже «Огневой рубеж» вы должны подбить 
машину противника по моей команде «Приготовились, 
бросили!», каждый берет только по 1 гранате (шарики).
Нельзя переступать черту, иначе можешь “взорваться” вместе с 
грузовиком.

Задача попасть в кузов грузовика мячами, чтоб они остались там
Итог: после прохождения получают красную звезду.



СТАНЦИЯ “МИННОЕ ПОЛЕ”
Сугробы возле садика

Задание озвучивает воспитатель

Для каждой команды создана отдельная площадка для поиска.

По 2 сапера за один подход выкапывают из снега каждый по 1 мине, 
командир им помогает, далее еще 2 сапера и т.д. пока не пройдут все 
дети.

Вы находитесь на рубеже станции «МИННОЕ ПОЛЕ».

Мины надо обезвредить, не вытаскивая ее из земли. То есть с 
помощью миноискателя (спортивная палка) обнаружить мину, два 
раза постучать по мине, не вытаскивая ее из снега!!! Только в этом 
случае мина считается обезвреженной.

Итог: после прохождения получают красную звезду.



СТАНЦИЯ «ПОЛЕВОЙ ГОСПИТАЛЬ»
Площадка 4 группы

Задание озвучивает воспитатель

На данном этапе «медсестры» оказывают медицинскую помощь 
раненым. (Участвуют 6 медсестер и 6 раненых).

Задача участников перевязать одну руку и одну ногу каждому из 
раненых

Итог: после прохождения получают красную звезду.



СТАНЦИЯ «СЕКРЕТНЫЙ ПАКЕТ»
Площадка 5 группы

Задание озвучивает воспитатель

Площадка разделена на 3 участка, у каждой команды свой участок, 
где они находятся в поисках документов

Цель: найти секретный пакет, в котором зашифровано последнее 
задание, для этого надо найти метку в виде красного креста под 
ним спрятан секретный файл.

После нахождения возвращаемся на площадку где проходило 
открытие зарницы.



Пазлы



Молодцы! Все без потерь прошли все испытания, справились со всеми заданиями.
Отряды, равняйсь, смирно! Командирам отрядов доложить о выполнении задания.
– Командир отряда 5 группа:
Задание выполнено! Пакет сдан!
– Командир отряда 4 группа
Задание выполнено! Пакет сдан!
– Командир отряда 7 группа
Задание выполнено! Пакет сдан!

Ведущий: Пакет принят! А что же в пакете мы узнаем, если отгадаете загадку!
У него названий много:

Триколор, трехцветный стяг –

С ветром гонит прочь тревоги

Бело-сине- красный … (флаг!).

Открываем  пакеты, там пазл, задача команды, как 
можно быстрее собрать пазл.



В заключении нашего праздника предлагаю вам станцевать 
веселый флешмоб

Песня: Вперед Россия - Олег Газманов, Хор центрального 
пограничного ансамбля ФСБ России


