
Спортивное развлечение с клоуном Клепой 
в рамках физкультурного занятия 

В дошкольном возрасте в результате правильного педагогического 

воздействия на организацию двигательной активности формируется 

здоровье, общая выносливость и работоспособность, жизнедеятельность и 

другие качества, необходимые для всестороннего гармоничного развития 

личности. 

«Я - клоун веселый, Я - озорной 

Все, что нужно для веселья, я в мешке ношу с собой» 



Цель мероприятия: совершенствовать двигательные умения и навыки; 

создать радостное настроение. 

Подвижная 

игра 

«Маленькие 

футболисты» 



Подвижная игра «Раз, два, три, шарик свой найди» 

Подвижная игра  

«Найди домик» 



Игра «Разноцветные горошины» 

Развлечение удалось на славу! 

И ребятам на забаву. 

Все бодры и веселы 

И, конечно, молодцы! 



Физкультурное занятие  

с воздушными шариками – это 

увлекательные игры, встреча со 

сказочным персонажем, который 

помог установить контакт между 

воспитанниками, раскрепостить их, 

создал комфортный 

психологический климат. 

Релаксационные упражнения 



Мы стараемся так организовать физическое воспитание детей, чтобы 

максимально удовлетворить потребность в активных движениях, 

необходимых для здорового физического состояния ребёнка. 

В результате дети: 

- проявили двигательную активность в подвижных играх; 

- научились правильно выполнять дыхательную гимнастику и упражнения 

на релаксацию;  

- получили положительные эмоции и заряд бодрости на целый день. 


