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Цель:

приобщение детей к здоровому образу жизни посредством

активизации двигательной деятельности.

Задачи:

1.Формировать навыки здорового образа жизни. Расширять знания детей о 

профессии космонавта.

2. Закрепить понятия «космос», «космонавт», «ракета», «планета».

3. Развивать физические качества личности: ловкость, быстроту, 

выносливость; умение ориентироваться в пространстве.

4.  Воспитывать командный дух, чувство товарищества, стремления к 

победе.

Вывод:

Такое мероприятие помогает детям не только активно проводить время, но 

и узнать что-то новое о космосе в увлекательной форме
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Конкурс капитанов



Эстафета 

«Космонавтам 

занять 

места!»



Конкурс «Чья ракета быстрее»



«Метеоритный дождь»



«Космические 

уборщики»

Сделаем 

планету 

чище!!!



«Космический 

обед»


