Спортивный праздник веселья

[bookmark: _GoBack]Материал, оборудование: стойка металлическая с веревкой, прищепки, воздушные шарики с конфетами, корзины-2 шт, горшки-2 шт, костюмы для детей, фитбол-2 шт, музыка веселая

Лешик: Здравствуйте, детишки,
Девчонки и мальчишки!
Я пришла, чтоб  вам сказать:
«Можно праздник начинать!»

Кикиморка: Ты постой, мой друг-проказник!
                      А какой сегодня праздник?

Дети: праздник веселья

Лешик: Не пора ли поиграть,
Чтобы удаль показать?

Кикиморка: Праздник продолжается,
                      Веселая разминка начинается!

Разминка: любая игра веселая – можно на ускорение (но не ракета)

Дети делятся на две команды.
Игра 1. Проскакать на фитболе и обратно.

Игра2. Попади в корзину (бросаем свои кроссовки) – 2 раза. После игры Лешик и кикиморка как бы берут корзины считать кто больше раз попал, но потом все из корзин скидывают в общую кучу и перемешивают.

Игра 3. Разбери башмаки. ( дети по команде по одному бегут к куче с обуваются и выбирают только свою, обуваются и убегают. Далее бежит следующий.

Игра 4. Поездка на горшках. 
Кикиморка: А у нас для вас есть сюрприз —
                     Получить,  кто хочет приз?..

Игра 5. В паре дети бегут до стойки, на которой висят воздушные шарики. Внутри каждого шарика две конфетки. Дети добегают до шарика, снимают его с прищепки. Зажимают между животами. Руки убраны назад. В таком положении несут его обратно. 

Танец веселый любой (можно с разминки)
Фото общее на память.

Закончился праздник, окончена встреча,
Настал расставания час.
Шутили, играли и всех согревали
Улыбки и блеск ваших глаз.
Запомните этот веселый День смеха!
Желаю вам счастья, здоровья, успеха!


