
Летний праздник 

Цель: создать атмосферу радости и активного отдыха, способствовать 

физическому развитию детей. 

Задачи:  

- повысить уровень физической активности детей через участие в различных 

спортивных играх и эстафетах; 

- развивать ловкость, скорость и координацию движений; 

- способствовать укреплению дружеских связей между детьми через 

совместные игры и соревнования; 

- создать радостную и праздничную атмосферу, чтобы дети получили 

позитивные эмоции и удовольствие от участия в мероприятии. 

Атрибуты: 4 гимнастические палки, 2 мяча, лепестки и сердцевина цветов из 

картона, 2 обруча, кубики, 2 божьи коровки на шнурке, конусы – ориентиры.  

Ведущая: Отчего так много света? 

Отчего нам так тепло? 

Оттого, что это лето 

На всё лето к нам пришло! 

Ребята, вчера был праздник «День защиты детей», это праздник взрослых и 

ребят всего мира. А ещё наступило лето.  

Солнце встало, солнце встало 

Становись скорее в ряд 

Мы ритмической зарядкой  

Начинаем спорт – парад! 

(музыкальная разминка) 

Выбегает Буратино в зимней одежде. 

Буратино: Я - весёлый Буратино. Собрался я на прогулку, вышел на улицу, да 

услышал звонкую музыку и весёлые голоса и поспешил к вам.  

Ведущая: Буратино, а на какую прогулку ты вышел? 

Буратино: на зимнюю. 

Ведущая: ребята, мне кажется, что Буратино что – то перепутал. Сейчас 

какое время года наступило? 



Дети: лето. 

Буратино: ой, и правда(осматривается). Спасибо, что подсказали, пойду 

переоденусь(уходит). 

Ведущая: А, мы начинаем свой спортивный праздник. Соревнуются 2 

команды.  

Команда – «Жёлтые» - цвет солнышка, «Красные» - цвет ярких цветов. 

Ведущая: Внимание, внимание 

Начинаем соревнование! 

Эстафета: «Не урони мяч» 

Дети строятся парами и надо пронести мяч на двух палочках, обойти 

ограничитель и вернуться к своей команде. Передать палочки и мяч 

следующей паре. 

Эстафета: «Быстрый мячик» 

Дети строятся в колонны. Ведущий вручает мяч первому ребёнку в колонне. 

Надо передать мяч над головой до конца колонны и обратно. 

Выбегает Буратино в летней одежде. 

Буратино: А, вот и я! Я принёс для вас, ребята весёлые летние загадки!  

Команды по очереди отгадывают загадки. 

1. Слышно пенье комаров 

Время ягод и грибов 

Озеро теплом согрето 

Всех зовёт купаться…..(лето) 

2. Ты весь мир обогреваешь 

И усталости не знаешь 

Улыбаешься в оконце 

А зовут тебя все….(солнце) 

3. Не зверь, не птица 

Носок, как спица 

Летит – пищит, 

Сядет – молчит. (комар) 



4. Над цветком порхает, пляшет 

Веерком узорным машет (бабочка) 

5. Летом много я тружусь 

Над цветочками кружусь 

Наберу нектар – и пулей 

Полечу в свой домик – улей (пчела) 

6. Самый маленький жучок 

В чёрных крапинках бочок (божья коровка) 

Буратино: а, теперь я предлагаю продолжить спортивный праздник. 

Эстафета «Кузнечик» 

Буратино загадывает загадку про кузнечика. 

«Очень лёгкий, как былинка, 

Сам зелёный, как травинка 

На лугах, в лесах, у речек 

В травах прячется….(кузнечик) 

Дети по команде скачут на двух ногах, «змейкой» между кубиками до 

ориентира, пролезть в обруч, обратно бегом. 

Игра «Чья божья коровка быстрее добежит» 

Буратино загадывает загадку про божью коровку 

«Красный, маленький комочек,  

на спине немного точек,  

не кричит и не поёт,  

а по листику ползёт». (Божья коровка).  

Выходят по 1 ребёнку от команды. Задание: накрутить шнурок, с божьей 

коровкой на конце, на стержень, кто быстрей. 

Игра «Сложи цветок» 

Буратино загадывает загадку про ромашку. 

«Стоят в поле сестрички 

Жёлтый глазок, белые реснички» 



После игры дети перестраиваются в круг. 

Ведущая: на светлой и мирной нашей планете, лето встречают счастливые 

дети! 

Все вместе поём песню «Солнечный круг» 

 

 

 

 

 

 

 

 


