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МБДОУ детский сад №588

Воспитатель: Булатова Татьяна Анатольевна

Педагогический проект
«В детский сад хожу без слез»

Адаптация детей к детскому саду



Период адаптации: с 01.09.2023 по 20.11.2023

Цель проекта: создание благоприятных условий социальной адаптации детей и их родителей в условиях 
детского сада
Задачи проекта:
Для детей:
• Преодоление стрессовых состояний у детей младшего дошкольного возраста в период адаптации к 

детскому саду;
• Снятие эмоционального и мышечного напряжения;
• Снижение импульсивности, излишней двигательной активности, тревоги, агрессии;
• Развитие навыков взаимодействия детей друг с другом;
• Развитие внимания, восприятия, речи, воображения;
• Развитие чувств ритма, общей мелкой моторики, координации движений;
• Развитие игровых навыков, произвольного поведения.

Для родителей:
• Формирование активной позиции родителей по отношению к процессу адаптации детей

Для педагогов:
• Помочь в преодолении стрессовых состояний младшего дошкольного возраста в период адаптации
• Обеспечить развитие навыков взаимодействия друг с другом с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей каждого ребенка
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Вместе гуляем, вместе играем, 
учимся вместе и отдыхаем





Вывод:
В ходе реализации проекта,
адаптация детей к условиям
детского сада прошла без
осложнений, с высоким процентом
легкой степени адаптации;
эмоциональное состояние детей
нормализовались в короткие
сроки.
Ко всем детям осуществляется
индивидуальных подход.
Установлен эмоциональных
контакт между сотрудниками,
детьми и родителями.


