Bua npoekTta: KpaTKOCPOYHBIH, [T03HABATENIbHAIHH.

TIponomkHTenLHOCTD NpoekTa: 2 neaend (¢ 9 mo 20 Hosbps 2020 r.)

Y4YacTHHKY NPOEKTA: ACTH [IepBOi Maei rpynibl, BOCIUTATENb, HHCTPYKTOP HO
bU3KYABTYpE, POAUTENH.

AKTYQJIbHOCTb:

Ha gaHHBIH MOMEHT HabnroaeTcs 3HaYUTENBHOE YBEJIHYEHHE KOJIMYECTBA Cly4Yaes
3a001eBaCMOCTH, 9TO BBI3BIBAET HEOOXOAUMOCTEH UCTIONB30BAaHHE COBPEMEHHBIX,
HUHHOBAIIHOHHEIX MOAX0I0B K BOCIIUTATeNBHO-0310POBUTEIbHOMN pabore.

Maneily ele He 3HAKOMBI ¢ TaKUM NOHATHEM KaK «200p06blil 00paz HCusHu», He
COBCEM B CHJIY CBOETO BO3pacTa OCO3HAIOT 3HAYMMOCTB 3/I0POBbA U KaK €ro COXpPaHUTh,
YKPENnHUTE.

3afavya 0oOpa30BaTeNbHON 00aCTH 3MOPOBES 3aKH04aeTCA B GOPMHUPOBAHUE Y JETeH
HaBBIKOB J1 YKPEILUIEHUs 3I0pOBOro 00pasa KU3HHU.

B noeceHeBHOI pabote ¢ IETEMH HY)XXHO CTPEMUTBLCA K TOMY, YTOOB! BBITONHEHHE
TPOCTHIX NMPaBUA JIHYHONU THTHEHE] CTATO UL HHX UHTEPECHBIM, @ IHTHEHHYECKHE HABBIKH
C BO3pacTOM TOJBKO NPONOJDKANH YCOBEPIIEHCTBOBaHUIO. MOXHO moOyXIaaTh geTeit
OCMBICIIEHHO HIOJTb30BaThCA NIPEAMETAMH HHAUBHIYANBHOTO Ha3HAYEHHA: PACUECKOH,
NOJIOTEHLIEM, HOCOBBIM [11AaTKOM, HCITONb3YS B PEXKUMHBIX MOMEHTaX 3ay4yHBaHHA
NIOTELUEK.

Lenpb: HayansHOE GOPMEPOBAHUE OCHORB 310pOBOro 00pasa XHu3HH y Aereil MaagIero
AOLIKOJBHOIO BO3PACTa.

3anayu:
1. JaTe nnepBOHavalbHEIE IIPOCTEHIIHE TPEACTABICHHUS O 3IOPOBOM O0paze KU3HHU.

2. ®opMHpoBaTh NepBOHAYAILHEIE NPEACTABIEHUS O cele, Kak 00 OTHEeTbHBIM
YEJIOBEKE.

3. [lo3HakOMHTE AeTell ¢ repoAMHU NPOrpaMMBI « 3apaBcTByi» ( 3apaBuk, Obipka,
PocTuk, Kanenus)

4. BociTeiBaTh Y AeTeil MPUBHIYKY K aKKYypaTHOCTH ¥ YHCTOTE, [IPUBHBATh
KyJbTYPHO—THTHEHUIECKUE HABBIKH CaMOOOCTyKUBaHHSL.

5. IlpuBneds poautenef kK 03ACPOBIEHHUIO AeTeH.

IlpeanonaraeMelii pe3yJjpTar.

B nepBy1o o4epear He TOJIBKO COXpaHEHKE HO H YKPEIUICHHE 3J0POBbI
MaTbIIeH UCTIONE3YS €XEAHEBHO CUCTEMY KOMILIEKCHOM GH3KYJIBTYpHO-
030POBUTENBHOM PabOTEL.

Pa3sutHe U pOPMHpPOBAHHE HABBIKOB CAMOCTOSTENHHOCTH Y AeTeH NpH cOONI0AEHHN
KYJIbTYPHO-THTHEHHYECKUX IPOLIEAYP.

®opMHpoBaHHEe HaBBIKA K CTPEMIIEHUS BECTH 3Z0POBEIH 00pa3 XKH3HH.



1. [ToxroTOBUTENBHBIA (Op2AHU3AYUOHHbIL) ITAIL:

- COop nuTEepaTyphl IO IaHHOH TEME;

- PazpaboTka naHa peanuzaliuy poeKTa, noadop Urp, WIIIOCTPHPOBAHHOTO
MaTepuana.

2. [IpakTU4eCcKnH (OcHOBHOU) ITall:
-«llocne cna 3apaoky denaii» Lenb: popMupoBaHHEe NIpeACTaBIEHUN O TOM, UTO
3apsiika BBI3BIBAET XOpOLIee HACTPOCHUE.

- «Kax nPAgUIbHO MbiMb PYKUY Qenb: COBEPUIEHCTBOBATD K. I'. H., COBEPIICHCTBOBATDH

npocTeillHe HaBBIKHM [TIOBEJICHHA BO BPEMS YMbIBAHHSL.

- « Ymo nyosicHo denamsb, umobel He 6onreme» Lenb: GpopMUpoBaHHEe NPEACTABICHHE O

LIEHHOCTH 30pOBB4, kenanne Becti 30K

- «Kax moi odesaemes Ha npozynxy» Llenb: yTOYHeHHe HAa3BaHU Ha3HAUYEHUS
NpeAMETOB OAEKAbI, 00YBH, FONOBHBIX YOOPOB.

-«Cuou 3a cmonom npasuibHo» Llens: GOpMUpPOBaHHE 3TEMEHTApHBIX HABBIKOB
TIOBEACHHA 32 CTOJIOM.

- «bepezumecs, muxkpober» 1lens: BocnmuTeIBaTE NOTPEOHOCTE B 310pOBOM 0Opase
’KU3HHU; OPUBUBATh HHTEPEC K MO3HAHUKO CeDsl.

- «[la 30paecmeyem mulio Oywucmoe!» 1lens: npogomkaTe GOPMUPOBATE YMEHHE
aKKypaTHO MBITh PYKH M JHLO, TON30BATECA MBUIOM.

- CroxxeTHas poseBas urpa «{oem e cocmu ¢ kykne Mawe ».

- [TansuukoBas TUMHAcTHKa «[larvuuxu 30o0posaromcay, «Mos cemvar, « Copoxa -
beroboka

Yrenue Xyn0XKEeCTBEHHOM INTEpaTypEIL:

Iorenixu: « Boouuka, soouuxa...», «Kpan omxpoiics! Hoc, ymotcs!»

K. UykoBcknit « Joxmop Auborum» ,A. bapto «Jesouxa wymasan», «/leeouxa
pesyuiay, IpOCMOTp MynbThHIEMOB: «MolToABIp», « OX U AX»

XyIOXKeCTBeHHas —IPOIYKTUBHAS:

PucoBanue opollieit, GpykToB (kapanoauwiamu). Jlenka: « BurtamMunkm», « MOpKkoBKa»

3. 3aKI0YHUTENBHBIA 3TATl (HodBeOeHUE UMO208):
dotoBeicTaBKa: « KOHBIE 3ApaBHKHY.
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