
План масленичной недели в группе № _____ 

 

День недели Название дня Тематика мероприятий 

1 половина дня 2 половина дня 

 

28 февраля  

 

Понедельник 

“Встреча” 

 

НОД (вид деятельности 

смотреть в расписании, но 

тематика масленицы). 

Знакомство с русским 

народным праздником 

«Масленица». 

«Как называется день»; что в 

этот день делали. 

Занятия по продуктивным 

видам деятельности (или 

заканчиваем то, что делали 

утром.  

Приметы погоды. 

Изготовление маленького 

чучела Масленицы (5-7 лет).   

1 марта  Вторник 

«Заигрыш» 

Катание на лошадках (весь 

д/сад) 

НОД……….. 

«Как называется день»; что в 

этот день делали. 

Мероприятия по плану 

группы и темы дня. 

2 марта  Среда «Лакомка» Праздничное гулянье 

«Масленица пришла» - 

4,5,8,12 

Мероприятия по плану 

группы и темы дня. 

3 марта Четверг 

«Разгуляй» 

Праздничное гулянье 

«Масленица пришла» - 

1,10,9,3 

Мероприятия по плану 

группы и темы дня. 

4 марта  Пятница 

«Тещины 

вечеринки» 

Праздничное гулянье 

«Масленица пришла» - 11,2,7 

Мероприятия по плану 

группы и темы дня. 

  

5 марта   Суббота 

«Золовкины 

посиделки» 

  

6 марта Воскресенье 

«Прощенное 

воскресение» 

  

 

Творческие группа: 1,4,5     Творческая группа: 8,10,12     Творческие группа: 11, 9   

Творческая группа: 2,37 

Расписываем виды деятельности конкретно с названиями: разучивание стихов, закличек, частушек, 

народных песенок; приметы погодные; рисование, лепка, аппликация, ручной труд, беседы, 

рассматривание иллюстраций и репродукций, народных игрушек; трудовая деятельность, 

театрализованные сценки, коллективные работы, презентации; ИГРЫ НАРОДНЫЕ – обязательно 

планируем каждый день! 

Сценарий праздников, разучивание песен, хороводов – музыкальные руководители. 

Не забываем про фото групповые и общие. 

 



Масленица начинается в конце зимы и длится неделю. Это — прощание с зимой и 

встреча весны. Масленица — это радость, потому что прожит еще один год и впереди 

новый урожай. 

       На Масленицу пекут блины. Блин — это символ солнышка: такой же горячий и 

круглый. Люди как бы обращались к солнышку, чтобы оно было к людям добрым: ведь 

если солнышко будет очень сильно печь, урожай сгорит, а если солнышка весной и 

летом будет мало, урожай не вызреет. 

 На Масленицу блины и так имеют особое мистическое значение для людей. Их 

поносят как дар, с ними ходят в гости, на них гадают и загадывают желания. Но если в 

блины положить особую начинку «с секретом», то вероятность исполнения Ваших 

желаний станет намного больше. Причем на масленичную неделю сила определенного 

продукта меняется в зависимости от дня недели. Например, в понедельник с творогом 

и изюмом, что быть всегда с изюминкой; чтобы стать богатым нужно есть блинчики с 

красной икрой во вторник. Если в пятницу начинить блины медом с орехами, то 

жизнь всегда будет такой же сытой, как эти блины. В субботу нужно есть блинчики с 

клубникой на любовь.   

 Приметы Масленицы  

С Масленицей связали очень много примет, с помощью которых предугадывают 

погоду весной, каким будет урожай, выйдет ли девушка замуж до конца года. 

 Погодные приметы: 

1. холодная, морозная, дождливая праздничная неделя сулит теплую весну с хорошей 

погодой; 

2. резко похолодало, мороз ударил – лето не будет засушливым; 

3. с крыш много сосулек свисает – в течение года урожай будет хорошим и богатым; 

4. всю Масленичную погоду идет дождь – будет много грибов. 

 
Заклички  

ПОНЕДЕЛЬНИК 28 февраля 

Понедельник на масленичной неделе называется «встреча» или «встречи». 

С понедельника же начинаются и молодежные гулянья: строятся горки, 

устанавливаются качели, начинаются катания на санях. В понедельник и последующие 

пару дней можно приводить дом в порядок, 

Ну и, конечно, чучело Масленицы делают в понедельник. Берегут чучело до 

воскресенья. Некоторые делали маленькие куклы-масленицы и дарили их в 

понедельник друг другу. 

 

ВТОРНИК 1 марта – катание на лошадках 

Вторник — ЗАИГРЫШ 

       В этот день начинались веселые игры, поэтому и название такое. По улицам ходили 

ряженые, останавливались возле домов, просили угощение. А еще в этот день катались 

с гор, вечером девушки с ребятами собирались и пели песни, заигрывали друг с другом, 

то есть знакомились. 

Катание на лошадках. 

 



Среда  —  ЛАКОМКА                           

       Уже само название говорит о том, что в этот день лакомились, угощали друг друга 

блинами со сметаной, вареньем, медом. 

Четверг — ШИРОКАЯ МАСЛЕНИЦА 

       Это самый веселый день Масленицы. Все выходили гулять на улицу. Устраивали 

кулачные бои, катания с горок, строили снежные крепости и брали их. (Воспитатель 

рассматривает с детьми репродукцию картины В.И.Сурикова «Взятие снежного 

городка.») 

Люди славили весну, водили хороводы с бубнами, трещотками, рожками да 

свистульками. Ходили от дома к дому отгоняли несчастье, горе, зло. 

       В четверг блины уже пекли все. Бедные люди специально оставляли муку для этого 

дня. У каждой хозяйки был свой рецепт блинов, и она его никому не раскрывала. 

Пятница — ТЁЩИНЫ ВЕЧЕРИНКИ                                                    

       Воспитатель объясняет детям родственные отношения; «Для ваших пап мамина 

мама - теща. А для маминой мамы ваш папа — зять». Так вот, в пятницу зятья 

приглашают тещ на блины. А блины пекли самые разнообразные: их пекли не только 

из пшеничной муки, но и например — из гречневой муки. Такие блины были красными. 

Суббота — ЗОЛОВКИНЫ ПОСИДЕЛКИ 

       Золовка — это сестра мужа, то есть, сестра вашего папы. Она приглашала к себе в 

гости родственников. Принято было делать ей какие-то небольшие подарки - пряники, 

мыло или куклу-масленицу. 

Воскресенье — ПРОЩЁНОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ 

       Если все дни Масленицы - веселые и озорные, то этот день серьезный. Люди просят 

друг у друга прощение за нанесенные в течение всего года обиды - вольные и 

невольные. Ведь иногда один человек может обидеть другого невольно, то есть 

нечаянно, не желая. Вот и вы, когда проснетесь в воскресенье, подойдите к маме, 

бабушке и другим членам семьи и скажите: «Простите меня». А если кто-то у вас 

попросит прощения, надо обязательно простить. 

       Воспитатель убеждает детей в необходимости признавать свои ошибки и приносить 

извинения тем, кого обидел; прощать своего обидчика. 

 

 


