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РАЗВЛЕЧЕНИЕ «РУССКИЙ БЫТ»
Старший дошкольный возраст

Цель: Формирование представлений о жизни и быте русского народа, о его традициях.

Задачи:

1.Познакомить детей с избой-жилищем крестьянской семьи, с предметами 
старинного русского быта(печь, прялка, посуда, коромысло, зыбка, ухват и т.д.)

2. Обогатить словарь детей народными загадками, новыми словами (ухват, чугун, 
прялка и т.д.). 

3. Развивать связную монологическую речь и коммуникативные умения при помощи
народных игр.

4. Вызвать у детей эмоциональную отзывчивость к русской народной музыке.

5. Воспитывать бережное отношение к старинным вещам, народным традициям, 
обычаям гостеприимства, интерес к русскому фольклору.

Материалы и оборудование: «Русская изба» с предметами быта(печь, сундук, стол, 
старинная посуда, прялка, утюг, веретено, зыбка, самовар и т.д.); блюдечко с 
яблочком, мультимедийная установка, слайды с изображением русского быта; 
шкатулка с загадками; дидактическая игра «Что было, что стало»; атласная ленточка
для игры «игра с лентой»; русский народный костюм для хозяйки; музыкальное 
сопровождение. 

ВХОД ПЕДАГОГА И ДЕТЕЙ В НАЦИОНАЛЬНЫХ КОСТЮМАХ
ПОД РУССКУЮ ХОРОВОДНУЮ МУЗЫКУ.

Стихи детей про Русь:
Быть Русским, значит соблюдать 
От предков данный нам завет.
По Совести и Правде жить
За каждый шаг держать ответ.

         Я, Русич и горжусь я этим
         Землей своей родной горжусь
         Горжусь делами предков славных,
         Тобой  горжусь – родная Русь!

Кто старину почитает,
Тот бедным не бывает! 



           Старину мы уважаем,
           Старину мы бережём.
           О любимом нашем крае 
           Песни звонкие поём!

ПЕСНЯ « УРАЛЬСКИЙ ХОРОВОД»
(после хоровода дети рассаживаются на свои места). Затем двое детей 
выбегают и рассказывают стихи.

На  Руси уж так идёт
Что талантливый народ
Сам себе и жнец, и швец, 
И на дудочке игрец.

          И коня он подкуёт, 
          дом добротный возведёт.
          Утварь всю по дому справит
          Чашей полной дом тот станет. (уходят на свои места)

Выходит Хозяйка. В избе, под русскую народную музыку, расставляет 
тарелки и ложки на столе.
Хозяйка: Здравствуйте, гости дорогие!

Воспитатель: Хозяюшка, мы пришли побеседовать с вами о русском 
быте, как жили наши предки в деревне.

Хозяйка: Что ж, садитесь поудобнее.
                  Слава нашей стороне, 
                  Слава русской старине!
                  И про эту старину,
                  Я рассказ свой поведу.
                  Чтобы дети знать могли
                  О делах родной земли!
- Русский народ славен дружбой и силой. Про наш народ говорят, что он 
радушный и гостеприимный. Предки наши строили жилище из дерева, и 
называлось оно избой. Лучшая комната в избе называлась горницей, в ней
принимали гостей. В избу входили, кланяясь. Знаете почему? (Ответы 
детей).



- (обращается к родителям)А, Вы, гости дорогие. Много лет на свете 
живете, знать должны? 

- Дверь в избу была низкой, а порог высоким, чтобы меньше дуло. Гостям
приходилось на входе кланяться, не то шишку можно набить. 

-А вы знаете, что было главным в избе? (Ответы детей) (Если дети не 
ответили, то спросить родителей)

- Да, печка. Она избу обогревала, в ней готовили обед, пекли пироги, 
сушили одежду, лечились от разных болезней.

Воспитатель: Наши дети знают стихотворение про русскую печь. 
Ребёнок:     
У хозяев гордость-печь!
Поведу о ней я речь!
Всё готовится в печи
И каши, и калачи
Русской печки нет добрее, 
Всех накормит, обогреет,
 Варежки сушить поможет, 
 Деток спать она уложит.
Воспитатель: Раньше всё в избе делалось своими руками. Долгими 
зимними вечерами резали миски и ложки, плели лапти, вязали, вышивали.
А ещё песни пели и загадки сочиняли.

Хозяйка: Ох, ребятушки, а загадок в моей горнице видимо-невидимо. 
Хотите послушать? (достаёт шкатулку с загадками).
Будьте внимательны! Не зевайте, а загадки отгадайте! А, вы, родители 
помогайте.

ЗАГАДКИ
1. Летом спит, зимой горит.

Пасть открывает,
Что дают – глотает.  (печь)

2. Не бык, а бодает,
Не ест, а еду хватает.
Что схватит – отдаёт,
А сам в угол идёт. (ухват).



3. Он по горнице гуляет, 
Пыль и мусор собирает.  (веник)

4. Он как круглая кастрюля,
Он чумазый, не чистюля.
Где там, в печке уголёк,
Кашу сварит… (чугунок)

5. Чёрный конь,
Скачет в огонь. (кочерга).

6. Шипит, кипит,
Всем чай пить велит.

Выпускает жаркий пар,
Древний чайник…(самовар).

7. Воду дед носил с утра,
Каждый раз по два ведра.
На плечах дугой повисло,
Держит вёдра…(коромысло).

8. Из избы идут и пляшут,
А в избу идут – плачут. (вёдра).

9. Четыре братца под одной крышей живут,
Одним кушаком подпоясаны. (стол).

10. Сама не ест,
А людей кормит. (ложка).

11. У неё доска и палка – 
Это бабушкина…  (прялка)

12. Верчусь, верчусь – не потею,
Только более толстею. (веретено).

13.Эту обувь не забыли,
Хоть давным-давно носили.



Влезут дети на полати,
У печи оставят… (лапти).

Хозяйка: Ребята, вам понравились мои загадки?

Воспитатель: Хозяюшка, а я тоже знаю 1 загадку.
Девчонки деревянные, 
Весёлые, румяные
Открывается игрушка, 
А внутри сидит подружка    (Матрёшка)
- Матрёшка, ребята – это русская игрушка. Она отражает образ русской 
женщины:одета в русский костюм, а на голове-платок. Сарафан, платок, 
фартук, рубашка, украшены различными узорами. Также, матрёшка – это 
русский сувенир.
- а у нас тоже есть свои матрёшечки. Матрёшечки, выходите! Танец свой 
нам покажите! 

ТАНЕЦ  МАТРЁШЕК

Воспитатель: Что-то засиделись мы с вами ребята, пришла пора и 
поиграть.

А ИГРА НАША НАЗЫВАЕТСЯ «ГОРИ, ГОРИ ЯСНО!».
(Сначала играют дети, а затем и родители).
Хозяйка: Ребята, есть у меня чудесное блюдечко и наливное яблочко. 
Покатим яблочко по блюдечку и увидим, как жили на Руси. 

(ПРОСМОТР ПРЕЗЕНТАЦИИ.).
1 слайд:
Заголовок (Внутренний мир Русской избы).
2 слайд:
На Руси в старину люди строили избы из дерева. Жили в деревянных 
избах.
3 слайд:
Почти около каждой избы стоял колодец, из которого люди , с помощью 
коромысла и ведер, домой носили воду.
4 слайд:
Самая главная в русском доме была печка. Она и кормила людей, и 
обогревала их в зимние морозы, лечила, да и  спать укладывала.
5 слайд:
Ещё в каждой избе был «Красный угол». Это место находилось в светлом 
углу дома и стояли в нём разные иконы, украшенные вышитыми 



полотенцами (рушниками). Дорогих гостей привечали и угощали только 
за столом в красном углу.
6 слайд:
Для малышей люди делали люльки, которые ещё назывались «Зыбкой». 
Эти зыбки были приделаны к потолку,  и их можно было покачать, 
укачивая ребёнка.
7 слайд:
Все предметы в доме были сделаны из дерева,  и немного из металла, что 
то из глины.(деревянные лыжи, музыкальные инструменты, корыто, 
коромысло, посуда, ухваты, коса и т.д.)
8 слайд:
Посуда была тоже из дерева (ложки).
9 слайд:
Ещё делали посуду из глины (горшки, чугунки, миски).
10 – 11  слайд:
Для того, чтобы сшить или связать себе какую-нибудь одежду, русский 
народ прял пряжу. Для этого использовали прялку и веретёно.
12 слайд:
Вот такие сарафаны шили русские умелицы.

13 слайд:
А так красиво вышивали русские женщины полотенца.
14 слайд:
Мужчины долгими вечерами плели лапти, в которых ходила вся семья.
15 слайд:
А для зимы русский народ сучил тёплые валенки, которые и в наше время
очень все любят.

Воспитатель: А ещё валенки не только носили, но и игры с валенками 
устраивали. Только игры эти были популярны зимой. А сейчас – весна. И 
игры у нас весенние. А давайте, ребята, поиграем в игру «Ай, гу - гу»

Игра «Ай, гу-  гу!»

Воспитатель: А ещё валенки не только носили, но и игры с валенками 
устраивали.

ИГРЫ С ВАЛЕНКАМИ.
ДЕТИ – «ЧЬЯ КОМАНДА БЫСТРЕЕ В ВАЛЕНКАХ ПРОБЕЖИТ».

ВЗРОСЛЫЕ – «ГОРОДКИ С ВАЛЕНКАМИ»



Ребёнок:   Кто сказал, частушки вроде, 
В наши дни уже не в моде.
Да и разве дело в моде, 
Если любят их в народе!
Выходите поскорей 
Петь частушки веселей.

ЧАСТУШКИ
Все: Мы уральские ребята! 
На Урале мы живём
Без частушек-прибауток
Мы и дня не проживем!

                      У берёзки, у сосёнки
                      Тоненькие веточки
                      А мы бойкие девчонки
                      Все мы как конфеточки!

Мы отличные ребята
Мы нигде не пропадём.
Если надо – мы станцуем,
Если надо мы споём!

                       Голубые, голубые,
                       Голубые небеса
                       Почему не голубые
                       У милёночка глаза
Потому что, потому что
Карие, игривые.
Потому что, потому что
Карие, красивые.

                    Я сидела на диване
                    Вышивала платок Ване
                    Пересела на кровать
                    Стала Васе вышивать



Ах, ты, милая моя,
Ах, ты, ласковая.
Все конфеты из кармана
Повытаскивала.

                      Ах, ты, миленький, ты мой
                      Разве ж я хотела.
                      40 штучек проглотила
                       Больше не хотела.

У Алёшки в коридоре
Бегают цыплята.
Он ловит и целует
Думает девчата.

Все:  Мы частушки все пропели
Очень все старались
НЕ судите очень строго
Мы же волновались.

Хозяйка: Славно мы повеселились, отдохнули. Но в старину не только 
пели, играли, да плясали, но ещё и трудились. И в моей горнице работа 
найдётся. Пока мы веселились, мой котенька-коток все клубочки с 
нитками размотал. Нужно клубочки смотать, чтобы можно было вязать.
Ну-ка, девицы-рукодельницы, добры – молодцы выходите, своё умение 
покажите!

ИГРА «НАМОТАЙ НИТКУ НА КЛУБОК»

Реб.:   Как у нас на Руси уж давно повелось,
Чтобы весело всем и счастливо жилось.
Чтоб не плакал никто, и никто не скучал
Сам народ для себя шутки, песни слагал.

                У кого здесь скучный вид?
                Слышишь, музыка звучит!
                Танец весело начни,
                настроенье подними!
                А, вы, гости не скучайте
                И за нами наблюдайте!



ТАНЕЦ «КОРОБЕЙНИКИ»

Хозяйка:     Вспомнилась мне русская пословица «Красна изба углами, а 
стол – пирогами». По русскому обычаю всех гостей обязательно угощали 
чаем с пирогами, пряниками, баранками, блинами. А вот чай готовили в 
самоваре.

Реб.: на высокой табуреточке, да на вышитой салфеточке
Самовар стоит, словно жар горит.
На гостей поглядывает,Да мне на ушко говорит
Пора к столу приглашать, гостей чаем угощать!

Хозяйка:     Ну, тогда за мной проходите в другую горницу, да угощайтесь 
на здоровье! (Все гости проходят в группу на чаепитие)  



Стихи

Быть Русским, значит соблюдать 
От предков данный нам завет.
По Совести и Правде жить
За каждый шаг держать ответ.

         Я, Русич и горжусь я этим
         Землей своей родной горжусь
         Горжусь делами предков славных,
         Тобой  горжусь – родная Русь!

Кто старину почитает,
Тот бедным не бывает! 

           Старину мы уважаем,
           Старину мы бережём.
           О любимом нашем крае 
           Песни звонкие поём!

На  Руси уж так идёт
Что талантливый народ
Сам себе и жнец, и швец, 
И на дудочке игрец.

          И коня он подкуёт, 
          дом добротный возведёт.
          Утварь всю по дому справит
          Чашей полной дом тот станет

У хозяев гордость-печь!
Поведу о ней я речь!
Всё готовится в печи
И каши, и калачи
Русской печки нет добрее, 
Всех накормит, обогреет,
 Варежки сушить поможет, 
 Деток спать она уложит.



Кто сказал, частушки вроде, 
В наши дни уже не в моде.
Да и разве дело в моде, 
Если любят их в народе!
Выходите поскорей 
Петь частушки веселей.
 
Как у нас на Руси уж давно повелось,
Чтобы весело всем и счастливо жилось.
Чтоб не плакал никто, и никто не скучал
Сам народ для себя шутки, песни слагал.

                У кого здесь скучный вид?
                Слышишь, музыка звучит!
                Танец весело начни,
                настроенье подними!
                А, вы, гости не скучайте
                И за нами наблюдайте!

На высокой табуреточке, да на вышитой салфеточке
Самовар стоит, словно жар горит.
На гостей поглядывает,Да мне на ушко говорит
Пора к столу приглашать, гостей чаем угощать!

ЗАГАДКИ



1. Летом спит, зимой горит.
Пасть открывает,
Что дают – глотает.  (печь)

2. Не бык, а бодает,
Не ест, а еду хватает.
Что схватит – отдаёт,
А сам в угол идёт. (ухват).

3. Он по горнице гуляет, 
Пыль и мусор собирает.  (веник)

4. Он как круглая кастрюля,
Он чумазый, не чистюля.
Где там, в печке уголёк,
Кашу сварит… (чугунок)

5. Чёрный конь,
Скачет в огонь. (кочерга).

6. Шипит, кипит,
Всем чай пить велит.
Выпускает жаркий пар,
Древний чайник…(самовар).

7. Воду дед носил с утра,
Каждый раз по два ведра.
На плечах дугой повисло,
Держит вёдра…(коромысло).

8. Из избы идут и пляшут,
А в избу идут – плачут. (вёдра).

9. Четыре братца под одной крышей живут,
Одним кушаком подпоясаны. (стол).



10. Сама не ест,
А людей кормит. (ложка).

11. У неё доска и палка – 
Это бабушкина…  (прялка)

12. Верчусь, верчусь – не потею,
Только более толстею. (веретено).

13.Эту обувь не забыли,
Хоть давным-давно носили.
Влезут дети на полати,
У печи оставят… (лапти).


