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Вед.: - Здравствуйте, дорогие наши гости и участники! Поздравляю 
всех вас с праздником, с Днём защитника Отечества! 23 февраля – 
дата особого значения.

1 реб. 23 февраля –

           День Российской Армии!

           Вверх орудия палят, 

           Всех салютом балуют.

2 реб.: Шлёт они от всей страны

            Благодарность войнам,

            Что живём мы без войны,

            Мирно и спокойно.

3 реб.: Защищаю во дворе 

            Маленьких и слабых

            И справляю в феврале

            День Армейской славы. 

Вед.: Сегодня у нас не просто праздник, где мы будем прославлять 
наших отважных защитников. Сегодня состоится честный поединок 
между командами Красных и Синих войнов. И мы узнаем, какая из 
команд готова защищать свою Родину, и чьи игроки окажутся 
самыми ловкими, сильными, здоровыми и смелыми.

Приветствия команд:

1 команда: Наш девиз: «Вперёд иди,

Дружбой очень дорожи»

2 команда:  Есть у нас и свой девиз:

«Здоровье всем – важнейший приз!»

Вед.:  Любое состязание должно оценивать жюри. И сейчас, я хочу 
представить его вам  (представление членов жюри)



Итак, уважаемые члены жюри, сейчас Вам предстоит оценить наш 
первый поединок.

1 эстафета: «Дружба»(первый участник каждой команды бежит 
до куба, оббегает его, берёт за руку второго и проделывает вместе 
тот же путь и т.д . Участвует вся команда. Побеждает та команда, 
которая соберёт всю цепочку из игроков и вернётся первой на своё 
место.)

Дружба, взаимовыручка, помощь – это самое главное в армии!

Вед.: В вооружённых силах немаловажную роль играет и быстрота. 
Эстафета «Кто быстрее доставит секретный пакет с заданиями до 
генерала (до судьи соревнований)».

2 эстафета «Секретный пакет» (участник берёт пакет, оббегает 
змейкой 5 кубиков и возвращается обратно бегом и передаёт 
секретный пакет следующему игроку. Последний игрок отдаёт 
секретный пакет генералу и возвращается обратно).

Вед.: Наступило время паузы «Разминки для ума». Вам нужно 
отгадать загадки о том, что нам помогает стать сильными, 
здоровыми и выносливыми. Команды отгадывают по 2 загадки.

Загадки:

Круглый, мягкий, полосатый,

Нравится он всем ребятам.

Может долго он скакать

И совсем не уставать.

На пол бросишь ты его – 

Он подпрыгнет высоко.

Скучно не бывает с ним – 

Мы играть в него хотим.

                               (Мяч)



Две новые кленовые

Подошвы двух метровые.

На них поставил две ноги – 

И по большим снегам беги.

                                   (Лыжи)

Ясным утром вдоль дороги

На траве блестит роса,

По дороге едут ноги 

И бегут два колеса.

У загадки есть ответ – это мой …(велосипед).

Я катаюсь на нём

 До вечерней поры,

Но ленивый мой конь

Возит только с горы, 

А на горку всегда

Сам пешком я хожу

И коня своего

За верёвку вожу.

                    (Санки)

Вед.: А теперь посмотрим, сумеют ли будущие солдаты 
преодолевать трудности в военном походе.

3 эстафета «Преодолей трудности»  (прыжки по прямой с 
мячом, зажатым между коленями)

Вед.: Каждый будущий солдат должен уметь не только защитить 
свою Родину, свой дом, но и уметь построить свой дом. Каждый 
участник команды берёт по 1 детали строительного материала и 



начинает строить дом у кегель. ВАЖНО! Построить дом прочно, 
устойчиво и красиво.

4 эстафета «Построй свой дом»

Физкультпауза: игра «Отдай честь  »   (Отдать честь правой рукой, 
а левую одновременно вытянуть вперёд с оттопыренным большим 
пальцем, сказав при этом «ВО!» Затем хлопнуть в ладоши и 
проделать то же самое, но быстро сменив руки).

Вед.: Любой солдат должен сохранить не только своё оружие, но и 
мешок с продовольствием на время военного похода. Поэтому 
проводим эстафету на внимательность, аккуратность, быстроту и 
умение сохранить доверенный тебе груз.

5 эстафета  с шарами (Игроки каждой команды разбиваются на 
пары и каждая пара держит между собой воздушный шар. Задача 
игроков: обойти кеглю с шариком между животами и отдать шар 
следующей паре игроков).

Вед.: А сейчас пока жюри подводит итоги, давайте все вместе 
приготовим праздничный торт для всех. Я называю продукты, из 
которых буду печь торт, и если продукт подходит, то дети хлопают 
в ладоши, если слышат неподходящий продукт – топают.

Праздничный торт сейчас 

Испечём мы с вами!

Будет очень вкусным он – 

Лучше, чем у мамы!

Все продукты соберём

И для выпечки возьмём:

Молоко сгущённое…

Печенье толчённое...

Капусту солёную…

Картошку варёную…

Сахар и немного соли…



Пару горсточек фасоли…

Два стакана муки…

Чернослива, кураги…

Маргарина пачку…

Клубничную жвачку…

Пять сырых яичек…

Семь грибов – лисичек…

Перец, лист лавровый…

Икры кабачковой…

Абрикосы из варенья…

Шоколад для настроения…

Торт получится у нас

Аппетитный – высший класс!

- А теперь слово предоставляется жюри (итоги жюри).

Награждение памятными медалями и подарками всех членов 
команд.


