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UYTO 3A IIPA3JTHUK MACJIEHHUIIA?

Macnenuna — 3To IIIyMHbI€ MPOBOAbI 3UMbI U BCTpEYa TEIIOM
BECHBI. X035MKH 00s13aTeNIbHO TeKyT OMuHBL. [1o ogHOM U3 JIereH I
JTIOAU TaKUM CIIOCOOOM «yMAacCJIMBaIOT» COJIHBIIIKO, YTOOBI OHO
ObICTpee 000orpesio 3emMiIro U rpuHecio Termio. [Ipa3anyercs o
1eyto Heqello. B BockpeceHbe MpOoXoaaT MacCOBBIE T'yJISTHbS.

KOI'TA OTMEYAIOT MACJIEHHUILY?

[TOCTOSIHHOW HAaThl y MaCJICHUIIbI HET. ECTh TOJIBKO
BPEMEHHOU OPUEHTHUD — MTOCJIEHAS HENENA nepe] Benukum
IIOCTOM HJIH 3a ceMb Heaenb 10 Ilacxu. Yamie Bcero oHa BhIagacT
Ha MOCJeIHNEe THU (PeBpas U mepBbIe JHU MapTa.

JIrom ycTaimm OT 3UMHHX XOJIOJ0B U KIYT TEIUIYIO BECHY.
MIMeHHO 1151 TOTO, YTOOBI «3€MJIsl yCIIblIaga U MPOCHYJIAChY,
MPA3JHUK JOJDKEH MTPOXOAUTH BECEIO U IITYMHO.

UCTOPUS MACJIEHUIIBI JUISA JETEU

Mudbopmanus, morydaeMasi MajbIllioOM OT B3POCIIOro O
Mpa3IHUKE, JOJKHA COOTBETCTBOBATh €r0 BO3PACTY, OBITh
MPOCTOM U JIOCTYITHOM 1O COJIEPKaHMI0. ITO MOXKET OBITh CKa3Ka.

CKA3KA O MACJIEHULIE JAJIS1 MAJIBIIIEM 3-4 JET

Mopo3 1 Merenuna )XKuiand B XOJOAHBIX Kpasix, HA CaMOM
kpaiiHeM CeBepe. Y HuX Obl1a qouka Maciaenuna. OaHax bl OJuH
YEJIOBEK, YCTABIINUM OT JIFOTBIX MOPO30B, ITOMPOCHII €€ COTPETh U
PA3BECENUTH JII0JIcH. MaclieHuIIa MOCIIEINIIA Ha TIOMOIb JIFOISIM.

PyMsHas, Becenas, OHa HE TOJIbKO pa3BeCeNIMa JIIOACHU 1
HaKopMuja ux OJmHamMu, HO U BecHy-kpacHy no3Baja. JIroasm
IIOHPABUJIOCH, YTO BECHA HA MPUTJIAICHUE OTKIIMKHYJIACh, U C TEX
MOp KXW roJl Npa3aHyoT MacieHuiy.



CKA3KA ITPO MACJIEHMILY JJIS JIETEM 4-5 JIET

[Tocttoprim ogHax bl 3uMa ¢ BECHOM, KTO U3 HUX TJIABHEE.

3uMa TOBOPUT:

— Koneuno s1! HeT 6oubliie TakOro BpeMeHHU rojia, KOTOPOe TaK CHUIILHO
OBl OTJIUYAJIOCH OT JIpyrux. ToJIbKO 3UMOM ObIBAET CHET U MOPO3. TOIBKO
3UMOM y JIETUIIIEK CTOJIbKO MHTEPECHBIX 3a0aB — U C TOPKHU CITyCTUTHCS, U
Ha JIbDKAX MOKATaThCsA, U B CHEXKKHU IOUTPATh, U CHETOBUKA CIICTIUTh.

N npupojie oT MeHs 00Jblas moJib3a. 3€MJII0 CHETOM MTOKPBIBALO,
KakK OJIeslJIoM NyImucThiM. OHa BCIO 3UMY B TEIUIEC OTABIXAET, & IOTOM
yposkai naet. A nepeBbs CUJl HAOUPAIOTCs, YTOOBI HOBOM JTUCTBOM
003aBECTUCH.

He cornmamaercss BecHa ¢ rmaBeHCTBOM 3UMBI U CBOU JOBO/IbI
MIPUBOJIUT:

— Taxk-To Tak, mojapyxeHbka. Jla ToJbKO HE Be37€ 3UMOU CHEr ObIBaET,
KOTOPBIM ThI XBACTACIIb. A BOT BECEHHEU MOPBI BCE OUEHB K AYT. [loTOMy
YTO 51 TETJIO MIPUHOIIY, IEPEBBS B HOBYIO JINCTBY OJIEBAIO, [IBETOUKAMU
MIEPBBIMU JIFOJIEN PALYIO.

A yX IETBOpPE-TO CKOJIBKO PaJAOCTEN C MPUXOJOM BecHbI! Jletn He
TOMXYTCSI, KOTJIa OHU TEIUTYIO OJICKAY CHAMYT J1a 10 CBEXKEU TPABKE
noOeraroT, U3 Mnecka KyJuuuky cienarot. M Ha Benocuneaax peosita eie
OombIIe JIIOOSAT KaTaThCs, YEM Ha JIbDKAX.

Yensimano cnop Connue. Buaut, 3uma ¢ BecHoM HE Ha MIYTKY ApYyT
IpyTy nepedar. Toro u risiay, KO3HU IpyT APYTY HAYHYT CTPOUT.

Pemuno Connuie BMemarbes. M3 IydnkoB cMacTepriio NOCITAaHHUITY
— JIEBYIIIKY COJIHCYHYIO.

— Crymnaii, Muiasi, HOAPYXH Ja yMaciau 3Tux cropinuil. YToo He
pyrajavch OHU, KTO BaXHEE, & IPYHKHO 3eMIIE CITYKHWIH 1A JTOAEH
panoBasiv. HazoBem 1e0s1 Macienuiieil. 3a HEJIETIO CIIPABUIILCS ?

ITogymana MacieHuiia 4yTOK U OTBEYAET:

— Yt006 3umy ¢ BecHoli MOpyXUTh, 51 TPOBELY AJIsl JIFOAEH HEJEII0
3a0aB, BCTpeY, YroleHui BKyCHBIX. [IyCcTh Bce ¢ 0J1aroJapHOCThI0 3UMY
MPOBOXKAIOT U € pasiocThio BecHy BcTpeuaroT. [ToTomy uTo 06€ mophI
BAKHBIE.

C tex mop, Kak TOJIBKO NOAXOAUT 3UMa K KOHITY, 1 BECHA B JIBEPH
CTYYUTCS, T Npa3aHyoT Macienuiy. A ConHIle CMOTPHUT Ha
pPalyIOIIUXCS JOAEH U BUAUT, 4TO Macnenuie yaainocsk 3uMmy ¢ BecHou
MOJPYKUTh U MPA3THUK OOITUNA YCTPOUTD.




PACCKA3 O MACJIEHHUIIE JUTA CTAPHINWUX
JOINIKOJIbHUKOB

Jl1s1 pe0sT mocTapiiie ymecTeH pacckas3. He Bce Tpaaunuun
MACJICHMIIBI JIJIs A€TEH CTapIlero JOIIKOJIbLHOrO Bo3pacTa OyayT
MMOHATHBIMH, TI0O3TOMY JIOCTATOYHO AKIICHTUPOBATH UX BHUMAHUE
Ha OOIlIeM Ha3HAYCHUH TTpa3IHUKA U Ha PACIPOCTPAHECHHBIX
HapOJHBIX 3a0aBax.

«ITogxoanna K KOHIly 3UMa, 1 JIIOAW OYEHb KIAJIM BECHY. A
4TOOBI IIOMOYb TEILJIOMY BPEMEHHM T0/ia ITOOBICTPEE BCTYIUTh B
CBOM MPABA, KUTEIIN JIEPEBEHD, CEJI U TOPOJIOB YCTPAUBAIN
BECEJIbIM Npa3aHuK. Ero HazBamu MaciieHuIer U pa3IHOBaIA
ey Heaeno. Kaxxapii 1eHb HOCUII CBOE HA3BAHUE:
IIOHEICTIbHUK — BCTPEYa, BTOPHUK — 3aUTPHIIIH 1 np. Tak Kak
OJIMKE K BECHE COJIHIIC MOSIBIISLIIOCH BCE Yallle, MOsSBUIAChH
TpaJuIIUs TIe4b OJIMHbBI, IpUrjaiaTh Ha OJUHBI POJACTBEHHUKOB,
XOJIUTh B TOCTH.

Bo Bpems ryJistHui ObLI0 TPUHSATO BOAUTH XOPOBO/IBI 11O
KPYTY, YTO TOXKE CBSI3aHO C OCOOBIM OTHOIICHUEM JIIOACH K COJIHITY
1 BecHE. boublioi MHTEpEC BHI3BIBAIM MAaCICHUYHBIC 3a0aBbl Ha
CBEXEM Bo3ayxe: «B3sarue 3umHero ropoaay, «lleperaruBanue
KaHatay, «JleasHol cTono». I'maBHOE B 3TOM HeAeae MUpIIeCTBa U
BECEJIUM OBLIO TO, YTOOBI KaXKIbIi yYaCTHUK MOT MOBECEIUTHLCS U
BJIOBOJIb TTO0ecTh. Hactynan Benukui I1ocT, KOTOpBIN HaKIIaabIBal
CTPOTHE OTPAHUYECHHUS B IUTAHUU U PA3BICUCHUSIX.

Macnenuiia ObliIa TaAKUM pa3ydaabiM Opa3JHUKOM, YTO O HEM
cjlarajy CTUXHW W IMcald KapTUHbI. biaromaps stum
IIPOU3BEJCHUAM MbI ceiiuac 00JblIlle 3HaeM, KaK HapoJl OTMevall
IIEPEXOJ] OT 3UMBI K BECHE.»



TPAJUIUS IIEYD JIMHBI U YI'OIILATD JIPYI JIPYT'A

[TouTH B KaXI0M CEMbBE B 3TOT MPA3JTHUK IIEKIU CUMBOJI
COJIHIIA — OJTMHBL. ['0TOBUIIM 11€JIbIe TOPKU 3TOTO BKYCHOTO OJII0/1a,
a K HEeMy pa3JIMyHble HAUUHKHU — TBOPOT, T'PUOBI, PbIOY, HKPY.
Yromarbcs OJIMHYMKAMM HauMHAIIM O cpenbl. [ToaTomy cpeny
Ha3bIBAJIM JJAKOMKOW. Bce MoT/IM €CcTh OJIMHBI CTOJILKO, CKOJIBKO
IyIIE YTOJIHO.

DTa TpaJIulus OKa3ajlach CaMOM IPOYHOM 110 OTHOIICHHUIO K
IPYTUM pUTyajaaMm MacJICHUYHOU Heaenu. B Halle BpeMs Bce
BCIIOMHMHAIOT O OJIMHAX M XOTs Obl OJIHAXK/IBI B IIPEIABEPUN BECHBI
yTOIIAI0TCS 3TUM OJIF0A0M.

HAPOJHBIE I'YJISIHbSI HA MACJEHUYHOMU HEJEJIE

Oco0oe MecTo B Mpa3THOBAHUH MACJICHUIIbI BCET/Ia 3aHUMaJIN

IIYMHbBIE HAPOJIHBIE T'YJISIHbS, IOJHUMAIOIINE HACTPOCHUE U
B3pPOCJbIM, U JIETIM.

e Ha Pycu o0s3aTenbHbIM OBLIO KaTaHUE B JIOMIAJUHBIX YIIPSIKKaX.
JlepeBHIO 00BE3KaIM BOKPYT 10 YaCOBOM CTPEJIKE, KaK ObI
IIOMOTasi COJIHITY OBICTpEE ABUTAThHCH.

e (Oco0oe¢ pa3BieueHrEe — KaTaHHUE Ha JIEASHBIX ropkax. Karammice
Cpa3y LEJbIMU I'PYIIIIAMH, CEB HA CAMOJICJIbHBIC JICAIHKA UJIN
CaJIa3KH.

e Ha Macnenunly MEpUIIUCH CUITYLLIKOW, TPOBOAUIIUCH KYJIAUHBIE
OOM «CTEHKa Ha CTEHKY». Camble CUIIbHBIE B 00SIX HE
y4acTBOBAJIM, a HAOJI104aIu 3a COOII0ICHUEM MTPaBUII.

e Eie 0JJHUM HENIPEMEHHBIM YYaCTHUKOM T'yJISIHUN ObLIT MEJBEb.
OH TOXE€ CUMBOJIM3UPYET MPUXOJ TEILIOTO BPEMEHM I'0J1a, TAK
KaK IMPOCHINAETCS BECHOM. MenBeas BOAUIM CKOMOPOXH, U
TonTeIrnH ObLT 00YYEH HEKOTOPHIM TPHOKAM — HMPHUILISICHIBA,
pacTsAruBajl rapMOIIIKY, OOPOJICS CO CBOMM XO3SIMHOM.

Cenyac mocieIHH JIeHb BECEJION MACICHNYHON HEAEIIN OTMEYAIOT

B FOPOJICKHUX MapKax ¢ COOJIIOJICHUEM OIPEICIICHHBIX OOPSIIOB.
[Tocemienre Takoro mpas3gHUKa MOKET CTaTh OJHON M3 JOOPBIX
CEMEHHBIX TPATULINM.




INPOBOJAbI MACJIEHUIIBI 1 COJIOMEHHAA KYKJIA

Putyan cxuranus Kykibl — anogeo3 npa3gauka. Ox
OJIMIIETBOPSIET MOOEAY TEIUION BECHBI HAJl XOJI0IHOM 3UMOH.
OOBIYHO TaKyIO KYKJIYy JACIal0T U3 COJIOMBI B U€JIOBEYECKHUU POCT U
OJZICBAIOT B [IBETHOMW HAPSI/I.

Ha Pycu yydeno Bo3uiu 10 yJIuiaMm ¢ 4eTBepra ¢ NeCHIMU,
IyTKaMu, NpuOayTKkaMu. B BOCKpeCeHbe CO3/1aBalu TUIOMIAIKY
IU1 KOCTPa, BOAPY>KAIM HABEPX COJIOMEHHYIO KYKIIY U
nojpkurainy. IlnamMs 3aHuManock ObICTPO, a CITYCTS Yac-Ipyroi
yK€ MOXKHO OBLIO cOOMpATh Menej. ITo TakKe ObLIOo
00s13aTEIbHBIM JEUCTBOM, HOTOMY YTO TETEN pa3BEeUBaIN Ha
oJIEM, J1a0bI MOJIYUYHUTh XOPOIIUH YPOKaH.

Cenyac 4y4desno TOTOBIT K BOCKPECEHBIO, U €T0 COXIKEHUE
CTAJI0 UTOIOBOM TOYKOU Ipa3aHUKa. [ yIIsIHbA ITOCIE 3TOTO
3aBEPIIAIOTCA.

OTPAXKXEHMUE ITPA3/THUKA MACJIEHUIILI B
HAPOJHOM U JIMTEPATYPHOM TBOPYUECTBE
Hapon u3 ycT B ycTa nepeaaBail oCI0BUIIbI, IOTOBOPKH,

3arajikv, 3aKJIWYKH, MOTEIIKH, OOPSIAOBBIE IECHU MPO MpPa3IHUK.
YacTes U3 HUX COXPAHUIACH 0 HAIMX JHEU.

«Haura Macnenunua goporas,

Omna rocTheIoIIKa I'oJIoBas,

Ou magy — nagy roaoBas,

Ou magy — nagy rogoBas. .. »

Macnenuiia Halljia CBO€ OTPAKEHUE U B JIUTEPATYPHOM
TBOpUYECTBE. PyCcCKHE KIIAaCCUKM YaCTO OMHUCHIBAIIA aTMOChEPY
Mpa3IHMKA B CBOMX Ipou3BeacHusAX. Hanpumep, y A. C.
[lymkuna:

«OHM XpaHWIM B KU3HU MUPHOMN
[IpuBBIYKY MUJIOW CTaApPUHBI;

Y HUX Ha MACJICHULIE )KUPHOU
Boaunuce pycckue OJIUHBI. . .»



MOCJIOBUIIbI U BATAJIKW NS AETEU
JIJ1s 3aKpensieHrs 3HAHUK O HAPOJHOM MPa3THUKE MOXKHO
MPEIJIOKUTD JICTIM 3araJiki ¥ MOCIOBUIIBI ITPO MACJICHUILY.

JAT'AJIKU:

e Ero npa3gHyroT BECHOU, 3TOT IPA3JHUK 3aBOJHOM, SPMAPKY
BCE MOCEIIAOT U OJIMHAMU yTOIIAIOoT.

o JKenrtewii, Kpyribld, apOMaTHBIN U HA BKYC TaKOW MPUATHBIN !
Tonpk0 MaMa UCIIEYET, a OH IIPBIT — U Cpa3y B POT!

e MbI neyeM-e1uM OJIMHBI — MPOBOXKaeM 3UMy Mbl. BecHy B
TOCTH TIpUrIamaeM. Yro 3a npa3aHuK OTMEYaeM?

e TecTo JIbeM Ha CKOBOPOJKY, C IByX CTOPOH 00KapHM JIOBKO!
C annmetuToM OyJieM KylIaTh U PO MACJICHHUILY CIYyIIaTh.

IHHOCJIOBUIIDbI:

brina y n1Bopa Macnenuna, na BO IBOp HE 3aIia.
Ha ropax nmokaratbcs, B OJIMHAaX MOBAJISATHCH.
biuH 100p HE OJUH.

[lepBbiii OJIUH KOMOM.

He Bce xoTy macnenuna. byner u Benukuit mocr.

MpbI gymainu, 4ToO MaCJI€HHUIA CEMb JHEH, @ OHA TOJIbKO CEMb
JICHCYKOB.
e |1 OiMHOB Hcnieub TPEOYETCST BpEMS.

ITone3Ho IMOPA3MBINUIATE C ACTbMH, YTO O3HAYACT KAXKAasd U3
ITOCJIOBUII.



CTHUXH ITPO MACJIEHHILY /UIA JOINIKOJbHHUKOB

Oco0oe BHUMaHHE YACIAETCS TEMAaTUUECKUM CTUXOTBOPECHUSIM.
3ayduBas UX, J€TH PA3BUBAIOT NaAMATh, BBIPA3UTEIBHOCTh PEYH,
AKTUBU3UPYIOT CBOU CJIOBAPHBIN 3ariac.
Yereepoctuiiune npo MacieHuiy:
«I IpIIIIHBIE TYJITHUA sSipMapKa BEHYAeT.
Jlo cBuanbs, Maciaenuna, npuxoaud OISITh!
Uepes rojr KpacaBuily CHOBA ITOBCTPEYAEM.
CHoBa OyJzeM nmpa3gHOBaTh, OJJMHAMU YTOIIATh!»

IIpo npa3gHUYHBIC OJTUHUNKH:
«Macnenuna, yroua,
BceMm OimmHYMKOB 110o1aBait!
C meL1y, C XKapy — pa3oupaiite,
U xBauTh He 3a0bIBalTE!)

KAK JETU IPUHUMAIOT YYACTHUE B
IHPA3THOBAHUUN MACJIEHUILIbI
Jletu Bcernaa ¢ y10BOJbCTBUEM YUYACTBYIOT B IIPA3JJHOBAHUU
MacsieHUIbl. OHU HAOJIIOIAt0T 3a SIPKUM 3PEIIUIIIEM,
PACCKa3bIBAIOT 3aKJIUYKHA U HEOOIBIINE CTUXOTBOPEHUSI, UTPAIOT B
JOCTYITHBIE UX BO3PACTY UTPHI, JAKOMATCS O1uHaMu. MOXHO
POBECTH HEOOBIUHBIE cOpeBHOBaHUA. Hanpumep, «bou
MoAyLIKaMuy. /[Ba ydaCTHUKA, BCTAB HA JJIMHHYIO CKAMEUKY,
OBIOT APYT Jpyra moaymkaMu. [IepBsaiil, KTO COPBITHET CO CKAMbH,
CUUTAETCS MIPOUTPABIIKM.

bannHoe yrouieHue

[Tone3Ho BOBJIEYb JOUIKOJIBHUKA B IIPOLIECC TPUTOTOBIICHUS
IJIaBHOTO Mpa3gHUYHOro 01roAa. PEOEHOK ¢ MHTEpEecOM
IIOY4YacCTBYET B MOATOTOBKE Te€CTa AJisl OJIMHOB, CJI€NaeT CBOU
OTKPBITHS, 1a ¥ HAaBBIKK CaMOOOCTyKHBaHUS PACIITUPHUT.




Bo BpeMst COBMECTHBIX JIEMCTBUN B3POCIIBIA MOKET
nonHTepecoBaThes: «Ha uTo nmoxox 01uH? Kakoro oH nera?
[Touemy JIt0/IM Ha TIpa3AHUK Yrolladu OJMHAMU JIPYT Apyra?y.
O000mMTh CKa3aHHOE MOXKHO clioBamMu: «Ha Tapeinke OJIMHYKUKU
TOPKOM Yy MEHS — KPYIJIble, PYMSHBIC, COJTHBIIIKY POJHS!»

PexomMeHayeTCsl He OCTaHABJIMBATLCS HA BHITICYKE OJIMHOB, a
OpraHu30BaTh yroiieHue. [Ipurinacuts Ha OJMHBI POJICTBEHHUKOB,
WUJIA COCEJIeH, Wi Apy3eu peOeHKka. Tak JOMKOIbHUKY €IIe
OOJIbIIIE 3aTIOMHUTCS MPa3AHUK, U y HEro OyAeT GOpMUPOBATHCS
NOTPEOHOCTH B TOCTEIIPUUMCTRE.

ATtmocdepa mpa3gHUKa MO3BOJISIET JTOIMIKOJIbHUKAM
IIOYYBCTBOBATh CE€0s MOJHOMPABHBIMU YUYaCTHUKAMU
MPA3THOBAHMS U TTOJYUYHUTh 3aPSi]T MOJTOKUTEITBHBIX SMOIIMH.

UT'Pbl HA MACJIEHUILY JUISI AETEWN.
MacneHn4HbIE UTPBI TIPOBOISITCS HA BO3/TYXE, YKPEIUISIOT
3I0pPOBBE, OOPIOTCS C THIOAUHAMUEH, CITIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO
KOMMYHHUKaUU Yaie BCero uCnoiab3yrTCs HAPOIHBIE UTPbL, UTO
BBI3BIBACT Y JICTEW HHTEPEC K OCOOCHHOCTSAM HAIMOHAIBHOM
KYJbTYPBHI.

«Kapycenvy

«Kapycenb» — urpa, Kotopas B IEpBYIO O4EpEab YMECTHA Ha
MAaCJICHUYHBIX TYJIsIHbIX. OHA HACAIBHO COOTBETCTBYET Mpa3JHUYHOU
atMochepe MacaeHulbl.
['maBHBIN aTpUOYT — ATO LIECT WK OOPYY C IPUBS3aHHBIMHU K HEMY
LIBETHBIMU JICHTOUKaMU. B3pOCIIbIN, CTOSIIMM B LIEHTPE, BpPaIlaeT
BBIOpaHHBIN aTpuOyT. «KaTtaromyecs» aepkaT B pyKax JICHTOUKH U
HAYMHAIOT JBUKECHUE B COOTBETCTBUM C TEMIIOM MY3bIKAIILHOTO
COIIPOBOXKASHMS: MEJIJICHHO — OBICTPO — 3aMeijists. My3bIKy cileayeT
o00paTh 3aJ0PHYI0, Beceayro. MOXHO BCEM BMECTE HAIleBaTh
W3BECTHBIC JICTCKUE MECHU.

«Kapycenb» xopoliia v TeM, 4TO B JIF00O0H MOMEHT peOCHOK
MMEET BO3MOKHOCTb BBIUTU U3 UTPHI, @ €0 MECTO CMOXKET 3aHATH
IPyror. 3aMeHa TaKOTO POJa HE TOBJIUSIET HA BCE UTPOBOE JIEMCTRBO.




«Memanue 6an1eHKay

be3 BasieHok Ha Maciienuily He 00oUTHCh. B cTapuHy nx Belaiau
Ha CTOJIO, YTOOBI JJOBKHE YUYACTHUKH MBITATUCh UX 10CTaTh KaK
IJIaBHBIA TTpr3. JIOIMKOIBHUKAM YMECTHO MPEITI0XKUTh UHBIC
COPEBHOBAHMUSI.

Kaxxp1il 3 y4aCTHUKOB O€pET BaJICHOK U OpocaeT BIEpe.
OTBETCTBEHHBIN 3a JETCKOE COCTSI3aHUE 3aMEPSIET, HACKOIBKO
JAJIEKO ynall Ipa3gHUYHbIN CHapAd. MOKHO UCIIOJIL30BaTh ABA
BaJIeHKaA. [Ipu 3TOM OyAeT yUUThIBaTHCS €l1e OJIUH MTOKa3aTeb:
HACKOJIbKO OJIM3KO BTOPOM BaJICHOK yIaja OT NepBOro. MoxHO
YCTPOUTHh KOMAHJIHBIE COPEBHOBAHUSI.

«l opeaku ¢ naamxom

Boasmuii noMoraet J1eTsM BBICTPOUTHCS B KOJIOHHY 1O JIBA.
Cam CTaHOBUTCS BIIEPEIM HA HEKOTOPOM PACCTOSIHUH, JTUIIOM K
HUM. B pykax gepkut miaTok. Korja oH ero nogHuMaeT, J€TH,
CTOSIILIME B MOCJIEAHEH ape, OEryT ¢ IByX CTOPOH K BOASIIEMY.
[TonOexaBiInii IEpBBIM OEPET IMIATOK U CTAHOBUTCS BOJISIIIIUM, A
IBa Ipyrux peOeHka o0pa3yroT Mapy U 3aHUMAIOT MECTO B IEPBOM
pSAly KOJIOHHBI.

«llepemsazusanue Kanamay

Jta 3a0aBa TakKe TPaJULIMOHHA JIJIsI HAPOAHBIX T'YJISTHUM.
Y4acTByIOT 1B€ KOMaHAbl. Hy’>KHO Ha4epTUTH XOPOIIO BUAUMYIO
JIVMHUIO, KOTOPYIO HEJB34 nepecTynarb. Onpenensercss UeHTP
KaHaTa. Y YaCTHUKHU BBICTPAUBAIOTCS MO LIETIOYKE U IIPOYHO
YIEPKUBAKOT KAHAT.

[To curnany Kaxkxaas KOMaHJa U30 BCEX CHUJI TAHET KaHAT,
4TOOBI NEPETSIHYTh COMIEPHUKOB Ha CBOKO CTOPOHY. BhIMTphIBaEcT
rpyIina IeTen, NepEeTAHYBIIAas MMPOTUBHUKA 32 LEHTPAIbHYIO
JIAHUIO.




«CHeHCHAan Kpenocmib)

Ota 3abaBa g1 ctapimux jaereid. OHa He TpeOyeT
peIBapUTEIbHOM MOATOTOBKHU, HO €€ MPOBEICHNE BO3MOXKHO
TOJIBKO MPH HAJIMYUU OOJIBIIIOr0 KOJMYECTBA cHera. JleTu jenst
CKUPIAYMKW» WIIH Iapbl U CTPOST KpenocTh. VX moja3ajiopuBaeT
najgbHENIas BO3MOXKHOCTb CPaXKaThCsl CHEKKAMU UJTH
IITYPMOBATh COOPYKEHHE KaK B CHOXKETE XYJ0KECTBEHHOT O
110JIOTHA «B3sTHE CHEXKHON KPEIOCTH.

Ecnu nmoapa3zyMeBarOTCs TaKUE CHEKHBIC «CPaKEHUS, TO
JETH ACIATCS Ha ABE KOMaHAbl. IIpr 3TOM 4MCI0 aTaKyHOIIHNX
JTOJKHO OBITH Oosblie. [1o curHany HauMHaeTCs MITYPM.
OOopoHstonecs 00CTPEIMBAIOT HAITAAAIOIIUX CHEKKAMU.

[IpenBapuTebHO IMIPOrOBaPHUBAIOTCS MpaBUIa TCXHUKHU
0€30MaCHOCTH.

«Canounble 20HKU)

Hy>kHO 3a071aroBpeMEeHHO 3aacTUCh MapO-TPOMKOM CaHOK.
Paznenuts aeTeil Ha HECKOJIBKO KOMAaH/ TaK, YTOOBI B KaXJ0M
rpynne ObuIy 0oJiee poCibIe JOMKOJIbHUKN U MaJIbIIIU. Y CaauTh
MEHBIIMX JIETEN HA CAHKH, & TEM, KOTOPbIEC IOCUIIbHEE, IOBEPUTH
TalllUTh CAHKH, B3SBIIUCH BABOEM. OO03HAUNUTH JIMHUIO CTapTa U
(¢unua. CaHOYHbIE KOMaH/ bl CTAPTYIOT 10 CUTHAY U CTPEMSTCS
MEPBBIMU MEPECEUb YEPTYy (DUHUIIIA.

«Bopobywiku u oponay

B aT0o#1 urpe ecth BEAyIUil — «KBOPOHA» U YUYACTHUKHU
«BOPOOBIIIKNY. BaprnaHTOB UIphl HECKOJIbKO. OIUH U3 HUX
MOJPa3yMEBAET, UTO «BOPOHA» OOUTAET B KPyre, a «BOPOOBIIIKK
3a HUM. OHU XJIOMAIOT KPbUIbSIMU, MPBITAIOT, BITASICh HE3AMETHO
3aCKOYHUTH B KpyT. «BopoHa» CMOTpUT OYeHb BHUMATENBHO. 1 Kak
TOJIBKO PacCIIaIUBIIANCS «BOPOOEC» OTBIEKCS, JIOBUT €TO0.
[ToiiMaHHBIN «BOPOOYIIECK» CTAHOBUTCS «BOpOHOI». Mrpa
MIPOJIOJKAETCA.




«Xoposoodv)

Hwu ogHO pycckoe ryJistHbe He 00XOIUTCS 0€3 XOPOBOJOB. DTO
MOTYT OBITh TPAJUIIMOHHBIE XOPOBOAbI C TEKCTOM, & MOT'YT OBIThH
xopoBoAbI-Urpsl. Hanpumep, «¥Y aaaromiku Tpudona». Benymimii
HaxXoJuTCs B IIeHTpe. PebsTa OepyTcs 3a pyKu, 1IararoT 1Mo Kpyry,
Y B TAKT I1aram MpOU3HOCSAT CJI0BA.

«Y panromku TpudoHa
beu1o cemepo neren.
CeMepo ChIHOBEH.
OHM HE ITUJIK, HE €U,
Jlpyr Ha npyra CMOTpENH.
Pa3om nemanm, xak s!»

JIOIIKOJIbHUKY OCTAHABJIMBAIOTCS U TTOBTOPSIOT ABUKEHUSA 32
BEAYIIMM. Takue peunuTaTUBbl U IOBTOPECHUS JEHCTBUU MOXKHO
MPOJ0JIKATh JI0 T€X MOP, MOKa Y PEOSATUIIICK COXPAHSIETCSI HHTEPEC
K urpe. Bce XopoBoabl 00bEAMHSET IPYHIIOBOE ABUKEHUE
YYACTHUKOB T10 KPYTy. Y NETEU Pa3BUBACTCS JBUTATEIbHBIN
HaBBIK U YMEHHE JEHCTBOBATh COOOIIIA.

«Connuey

Benymuit — «conHmne». OH 3aHUMaeT MECTO B IICHTPE KPyTa,
MO>KET CECTh Ha CTYJ WJIM MPUCECTh HA KOPTOUYKHU. B pykax
BEAYIIUN OCPKUT Beep. JleTr nayT no Kpyry, paBHOMEPHO MalryT
pykamu U TOBOPAT: «Co-0-0-nmHIE». « COJTHIE» BCTAET,
PACIIPAMIIAETCS, PACKPBIBAET BEEP U IBITACTCS KOCHYTHCS UM
OJIHOTO M3 y4acTHUKOB. rpoku pazoerarorcs. Ha curnan «B kpyr
cKopeit Oeru!» AeTH, KOTOPBIX HE KOCHYJIUCH JTYYHUKH Beepa,
BO3BPAIIAIOTCS HA3a/l, 4 BEAYIIUN 3aHUMAECT MPEKHIOI0 MO3UIIHIO.

Konanaxk ckomopoxa

JleTn CTaHOBATCS WIIK canaTcs, o0pa3ys Kpyr. [1og My3bIKy 110
KPYT'y IepEeIacTCs KOJMaKk CKoMmopoxa. My3bIka IMpeKpaliaeTcs, u
TOT peOCHOK y KOTO OKa3bIBaeTCs KOJIIMAYOK, HaJACBaeT €ro U
TAHIYET IOJI PYCCKUE HAPOAHBIC TUISICOBBIE.




«/lenv u HOUbY

C 0AHOM CTOPOHBI BBICTPAMBAETCA KOMAaH/a MAJIbYNKOB
«HOYBbY». C Ipyror CTOPOHBI — KOMAHJIa A€BOYEK «IACHB». MOKHO
MPUJATH TPA3THAYHBIN KOJOPUT, BPYUYHUB JEBOYKAM IIATOYKH B
ropollek, 1 HajaeB hypaxkku Maibunukam. I1o komangae «Houb!»
MaJIbYMKH JIOBST ICBOYEK, a IO KOMaHAe «/[eHb!» Hao00poT.
[TorimaHHBIE IEPEXOIAT B KOMAH/Y COIIEPHUKOB.

«3aumMu_mecmao)

JIOLIKOJMBHUKH XOST IO KPYTy, B3SABIIUCH 3a pYKU. Boasmmn
HAIPABJIAETCS B IMIPOTUBOIIOJIOKHYI CTOPOHY IO BHENIHEN
CTOpOHE Kpyra. /[BHKeHUE CONPOBOKIAAET CIIOBAMMU:

«Kak copoka cTpekouy,
Huxkoro B nom He my1ny.
Kak ryceias rorouy,
Tebs xJonHy No mievy —
beru!»

Bomsimni kacaerces mieda OJHOTO U3 YYaCTHUKOB. XOPOBOJ
OCTAHABJIMBAECTCS, U TOT, KOTO BBIJAEIUIIN XJIOMKOM, OCKHT 10
Kpyry HaBcTpeuy BoasuieMmy. CBOOOTHOE MECTO 3aHUMAET
npuOexaBIInil TepBbIM. OTCTABIINNA CTAHOBUTCS BOJSILIMM.

«HAcmped u ymkuy

HeobxoauMo oOpa3oBaTh JABa 03epa — ABa Kpyra Ha
pacCcTosTHUM 2-3 METPOB APYT OT ApyTa (MOXKHO BBUIOKHUTH
JIEHTAMU WM CKakKajikamu). Mexay HUMU PEOCHOK — OH B pOJIA
scTpeda. JIeTu-yTKku CBOOOHO MepEeABUTaAIOTCS-TIJIaBAlOT B CBOUX
o3epax. [lo curnany BeAyIiero oHu yCTPEMIISIIOTCA B IPYTOe
03epo. AcTped 10mKeH NoiMaTh MEPECETIOIINXCS «YyTOK» B TO
BpEMsi, KOT/Ia OHU HaXOJISITCSA BHE KpyTa.

DTa urpa noJoUET U JJis1 HEOOIBIIOW TPYIIIbI IETEH,
HadyrHas OT 3-X 4eaoBeK. OHa BIOJHE pealin3yeMa B JIOMallHUX
YCIOBUSIX.




«CKeoOpeuHuKU»

HauepuenHbie Kpyry Wi oOpydu Ha BpeMs IIpEBpallaroTCs B
CKBOpPEUHHUKHU. B Ka)XJ10M MOXKET 00UTaTh TOJILKO I1apa CKBOPIIOB.
Yucno urparonux HedeTHoe. OauH 0e3 noma. IITHUKN «J1eTaroT»
10 3aJ1y WJIM IUIOIIAJIKE MO BECEI0e MYy3bIKAJIbHOE
conpoBoxkaeHue. [1o curnany «CkBOpPIIbI MPUIETEIN» OHU
MOIMapHO Pa3MENIATCS B CKBOpeUHUKax. Omo3aaBIIMii OcTaeTcs
0e3 JTOMHKA.

«CoJIHeYH bl OTUHYUK))

Jletu uayT B XOpPOBOJIE 110 YaCOBOM CTpEJIKE, epeaaBas npu
ATOM MO KPYT'y NPOTHUB YACOBOM CTPEIKHU OJIMH, BBIPE3aHHBINA U3
kapToHa. Korjma BHE3amHO My3bIKa 3aKaHYMBAECTCS, TOT YYACTHUK,
B UbHX PYKaX OKa3ajcs OJWH, TAHIYET WJIM PAcCKa3blBaeT
MacCJCHUYHYI0 3aKiInuky. Mrpa npogomxkaercs.

«Pazoyounu mumikyy

Muiiika «cruT» Ha cTyJie. ManbIm XO4AT 10 3aly WIIU
y4acTKy. Bapyr...MUIIIKa MEIJIEHHO MTPOCHINACTCS, MMOTATUBACTCH,
PBIYUT Y HAUMHAET JIOBUTH JEeTeH. ITa Urpa 0COOCHHO IMPUBJICKACT
MJIAIIIMX JOIMIKOJILHUKOB, BBI3BIBAS Y HUX 330D, BO30YKICHHUE,
CMeEX.

«bott nemywikogy

JIBa peOeHKa CTOSIT Ha OJTHOM HOXKKE U MBITAIOTCS BHITOJIKATH
IPYT Apyra 3a npeacisl Kpyra. I 1aBHOE yCIIOBUE — PYKH
HCIIOJIBb30BAaTh HEIb3S, TOJIbKO MJICYH.

«Macnenuunvie oouy

JIBa y4acTHHKA, BOOPYKHUBIINUCH JJIMHHBIM BO3TYILIHBIM
IAPUKOM WJIA HOAYIIKOM, MBITAIOTCS CTOJKHYTh APYT APYra C
OpeBHA WJIM CKaMbH.




«Yva Komanoa dvicmpee 0oHecem CKogopooKy» (3cmaghema)

JIOLIKOJIbHUKM JEJISTCS Ha ABE KOMaH/ibl. IlepBbie UrpoKu
AepIKaT B pyKax CKOBOpOAKH (urpyiieudsie). [To komaHie Hy>KHO
100eXKaTh 10 MPENITCTBHUSI, 000€KaTh €ro U, BEpHYBIINCh,
nepeaaTh CKOBOPOJIKY CIEIYIOIIEeMY UTPOKY. BeiMrpeiBaer ta
KOMAaH/1a, TOCIIEAHUN UTPOK KOTOPOU MEPBBIM BEPHYJICS HA
CTapTOBYIO JIMHMIO.

«bez 6 mewkaxy

JIBa ydacTHHKA 3aj1€3al0T B MEIIKK U MO0 CUTHAIIy OEryT J0
bunuIHON Touku. O00ekaB, BO3BpAIIAIOTCS Ha3a/l K CTApTOBOM
yepte. KTo nepBsiii, TOT 1 modeautenb. MoXHO yCTPOUTH U
IPYIIIOBbIE COPEBHOBAHUSL.

«Pa3noueemnas Macnenuuay

Benyimuii roBopuT: «Y KOro oAexkjaa KpacHOro (3€JaeHoro,
CUHETO...) 1iBeTa?». OdnagaTean N0JKHbI HAUTH U BHIKPUKHYTh:
«Y meus!»

«Tpu 602amuips)

«Tpu Gorateipsi» HAUMHAIOT IO KOMaHAE HaAyBaTh IIaPhI.
[Tocie komanabl «CTOMm» ONPENEIACTCS CaMbld CHIILHBIN
oorateipb. OH HaAyJ1 caMblid OOJIBIION IH1ap.

«Mampewiku)

Ha ctynbsax nexar asa capadana (papTyka) v IB€ KOCBIHKH.
KTo OpicTpee HaaeHeT capadaH U MOBSKET KOCBIHKY, TOT U
moOEeIUTENbD.

HapoHbie 3a0aBbl U TPAAUIIMOHHBIEC PA3THUYHBIE UTPHI
SABJISIFOTCSL CPEACTBOM BOCITMTAHUS JIOMIKOJIBHUKOB. Urpas, netu
Y3HAIOT HOBYIO MH(OPMALIUIO, pa3yUHBAIOT MTOTEIIHBIE 3aKINYKH,
TEMaTUUYECKHUE YETBEPOCTUIINA. Y HUX MPOOYKIACTCS UHTEPEC K
HapOJHBIM Mpa3IHECTBAM U KyJIbType. MaciaeHnuHas Heaenst borara
MaTepuaIoM, KOTOPbIM HHTEPECEH PEOCHKY.






