
Проект «Одуванчик – волшебный цветок»
Актуальность
Одуванчик — знакомое детям растение, но они часто не замечают его красоты и не знают
о его роли в природе. Проект поможет увидеть необычное в привычном, узнать о
жизненном цикле цветка, его пользе и воспитать бережное отношение к окружающему
миру.
Гипотеза: если мы будем много знать и заботиться об одуванчиках, то принесем пользу
природе.
Что мы знаем? Что хотим узнать? Как узнать?
Одуванчик -жёлтый как
солнышко

«Из чего состоит
одуванчик?»

Наблюдение на прогулке.

Одуванчик лекарственное
растение

Можно ли есть
одуванчики? Что из них
готовят?

Эксперименты. Можно
провести опыт с
одуванчиками

Семена-пушинки разносит
ветер.

Почему одуванчики
сначала жёлтые, а потом
белые?

Обсудить с родителями.
Можно вместе наблюдать
за цветком

Кормит пчёл, шмелей и
бабочек: они собирают
сладкий нектар, а пчёлы
делают из него ароматный
мёд.

Где растут одуванчики? В библиотеке можно найти
книги об одуванчиках —
энциклопедии, сказки,
стихи.

Одуванчики растут почти
везде: на лугах, полях, на
дороге

Что такое варенье из
одуванчиков?

Интернет-ресурсы и
образовательные
платформы.

Цель проекта: Формирование у детей понятия важности и полезности задачи:
Образовательные:

 Обогатить знания детей об одуванчике, Дать представление о месте его произрастания Дать представление о полезных свойствах одуванчика
Развивающие:

 Развивать интерес к художественной и познавательной литературе. Развивать выразительность речи через художественное слово. Учить детей целенаправленно отыскивать ответы на вопросы – делать
предположения, средства и способы для их проверки, осуществлять эту
проверку и делать адекватные выводы.

Воспитательные:
 Воспитывать дружеские отношения в коллективе детей в процессе

совместной деятельности. Воспитывать осознанно-бережное отношения к живой природе



Срок реализации: 11.05.2026г. - 22.05 .2026г.
Участники проекта: дети старшего дошкольного возраста (5-6 лет), родители детей,
педагоги.
Методы и приемы: наглядный (показ иллюстраций, презентаций)
словесный (беседа, рассказ, объяснение), практический (ООД, экскурсия).
Предполагаемый результат:
- Сформировать у детей знания об одуванчике;
- Развивать детскую самостоятельность в работе над проектом;
- Совершенствовать уровень знаний, экологическую компетентность родителей по теме
проекта;
- Побуждать детей эстетически воспринимать природу, стремясь отразить свои
впечатления в работах по продуктивной деятельности.
-Вовлечение родителей в совместную деятельность, которая позволяет активизировать
познавательную и творческую активность детей: вместе с родителями находят
информацию по теме. Дети приобретут новые знания о об окружающем мире.
Этапы реализации проекта:
I этап – организационный
- Постановка цели и задач работы над проектом.
- Подбор художественной литературы, стихов, загадок, иллюстрации с изображением
одуванчиков.
- Разработка конспектов занятий.
- Подготовка презентаций по теме «Одуванчик»
II этап – основной
-Участие детей в совместной игровой и практической деятельности
-Проведение игр по теме.
III этап – заключительный
-Подведение итогов мероприятий, проведенных в рамках реализации проекта.
-Выставка семейных поделок «одуванчики- цветы не бывалой красоты»
Мероприятия по реализации проекта:
Беседа «Одуванчик», «Кому нужен одуванчик?»
Чтение произведений М. Пришвин «Золотой луг»,
Сказка «Одуванчик», загадок об одуванчиках.
Рассматривание иллюстраций.
Раскрашивание по теме «Одуванчик»
Составление композиции на картоне из цветков одуванчика «Солнечная Композиция»
Интеграция образовательных областей:
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое
развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие».
Продукт деятельности: - выставка творческих работ: «На полянке, солнышко растет…».
обогащение РППС группы
Итоговое мероприятие: развлечение. «Необычный цветок»

Приложение 1

беседа «Одуванчик»
Цель: познакомить детей с цветком одуванчика, его строением и особенностями

развития.
Задачи:



- углублять знания детей о цветах и их многообразии;
- развивать наблюдательность и речь;
- дать элементарные представления о целебных свойствах одуванчика;
- формировать умение видеть и чувствовать красоту цветов, восхищаться ею;
- воспитывать у детей любознательность, бережное отношение к растениям, любовь к

родному краю.
Подготовительная работа:
- наблюдения на прогулке за цветами одуванчика;
- рассматривание иллюстраций по теме;
- художественное творчество по теме «Весенние цветы».
Ход беседы
Воспитатель. Ребята, какое время года наступило?
Ответы детей. Весна
Воспитатель. Стало тепло, солнышко ярко светит. Поэтому появились первые весенние

цветы. Отгадаете загадку и узнаете, о каком цветке мы с вами будем беседовать.
Загадка
Горел в траве росистой
Цветочек золотистый.
Потом померк, потух,
И превратился в пух.
(Одуванчик)
Воспитатель. Правильно, одуванчик. Посмотрите, (воспитатель привлекает внимание

детей к слайдам мультимедийной презентации), какая красивая лужайка. Почему здесь так
красиво?

Ответы детей. Здесь много цветов.
Воспитатель. На что похожа лужайка?
Ответы детей. На яркий разноцветный ковёр.
Одуванчики везде
По весенней травке:
Замелькали во дворе,
Разбежались по горе,
Спрятались в канавке.
М. Полянская
Воспитатель. Ребята, где растут одуванчики?
Ответы детей. Одуванчики растут на лугу, на полянке и на нашей прогулочной

площадке.
Воспитатель. Давайте рассмотрим внешний вид этого цветка. Что есть у одуванчика?

Ответы детей. У одуванчика есть стебель, лист, цветок.
Воспитатель продолжает задавать вопросы детям:
- какой стебель: длинный или короткий?
- толстый или тонкий?
Ответы детей. Стебель у одуванчика длинный, тонкий, гладкий, похож на трубочку.
Воспитатель спрашивает у детей:
- какие листочки у одуванчика?
Ответы детей. Листья зелёные.
Воспитатель. А какого цвета цветочек у одуванчика и на что он похож?
Ответы детей. Цветочек жёлтый, он похож на маленькое солнышко.
Воспитатель. У одуванчика есть корень, он находится в земле. С помощью корня

растение получает воду и питается. Чтобы одуванчики хорошо росли, им нужны солнце,
земля и вода. Чем больше влаги получает из земли растение, тем ярче и сильнее его листья,
а сам цветок большой и ярко-жёлтый. А если не будет дождя, что случится с одуванчиком?

Ответы детей. Завянет



Воспитатель. Ребята, обратите внимание, что одуванчики растут не поодиночке, а
целыми семейками
Одуванчик одним из первых появляется весной, словно жёлтое солнышко в молодой
зелёной траве.

Утром на солнечной полянке одуванчики раскрываются. К вечеру жёлтые маленькие
солнышки гаснут и закрываются. Одуванчик так любит солнышко, что не отводит от него
взгляда – поворачивает вслед за ним свою головку-цветочек.

Но не всегда одуванчики жёлтые, похожие на солнышко. Проходит время, и жёлтые
лепестки сменяют белые воздушные пушинки.

Белые пушинки - это семена. Подует ветерок, и разлетаются семена одуванчика далеко-
далеко в разные стороны. Падают эти семена на землю и потом прорастают. И опять
появляются новые цветы
Одуванчик – лекарственное растение. Лекарственное растение – это такое растение,
которое используют в медицине для лечения.

А ещё из цветков одуванчика люди варят очень вкусное и полезное варенье.
И не только люди пользуются одуванчиками. К этим красивым цветам любят прилетать

пчёлы, шмели и бабочки. Они едят одуванчиковый сладкий нектар. Пчёлы потом из него
делают одуванчиковый мёд – густой и ароматный.

Ребята, а как вы думаете, что будете, если мы сорвём все одуванчики?
Ответы детей. Если мы сорвём все одуванчики, то для бабочек не будет сладкого сока.
Воспитатель. Правильно, бабочки или погибнут от голода, или улетят искать себе новые

цветочки. И нам будет плохо - скучно, некрасиво вокруг.
Поэтому давайте мы не будем срывать одуванчики и сохраним красоту на земле. Пусть

они растут и радуются солнышку! Да и пчёлки нам спасибо скажут, что сберегли для них
цветы.

Приложение 2
«Сказка об одуванчике»
В одной северной сказке говорится, что когда-то одуванчиков нигде не было.
И людям было очень грустно встречать весну без красивых цветов. И они
попросили солнце, чтобы оно подарило красивые цветы. Улыбнулось солнце
и послало на землю свои золотые лучи. Опустились эти лучи на весеннюю
траву, заиграли солнечными зайчиками и стали веселыми желтыми цветами.
2.2 С кем дружит одуванчик?
С мамой, когда гуляли, понаблюдали, кто слетается на цветок.
Я узнала из своего наблюдения, что у одуванчика много друзей-насекомых.
К одуванчику любят прилетать бабочки, шмели и осы, чтобы своим
хоботком попить сладкого нектара.
А пчелы делают одуванчиковый мед – густой и ароматный.
Божья коровка ползает по лепесткам цветка, выискивая тлю
2.3 У одуванчика много секретов.
Бабушка мне рассказала, что у одуванчика есть свои секреты.
1 секрет:
Одуванчики называют природными часами: по ним можно приблизительно
узнать время. Утром и вечером они закрываются, а днём — красуются на
полянке и любуются ярким солнышком.
Если хмурая и дождливая погода, то цветок не раскрывается. Если солнечная
погода, то цветки просыпаются очень рано
2 секрет:
Желтая головка одуванчика – это целая корзиночка маленьких цветков,



собранных вместе. Проходит время, и желтые лепестки сменяют белые
серебристые пушинки.
3 секрет
Белые пушинки - это семена. Дунет ветер - семена, словно парашютики,
разлетаются далеко-далеко в разные стороны, падают на землю.
А с приходом весны появляются новые одуванчики, чтобы снова встретиться
с солнышком.
Можно ли вырастить дома одуванчик?
С мамой собрали семена –парашютики и решили узнать, если их посадить,
вырастут ли они?
И они не выросли.
Вывод: если посадить одуванчики, они не растут.
Одуванчиковое варенье?
Вместе с бабушкой собрали цветки одуванчика и сварили , очень вкусное
целебное варенье.
Очень красивый цветок, похожий на солнышко и приносит много радости.
Я не буду рвать, эти не обычные цветы и буду объяснять ребятам из группы
«Почему их нельзя рвать!
Узнала, что бывает одуванчиковое варенье и его можно приготовить,
используя цветки одуванчика.

Приложение 3

Консультация для родителей по теме: «Кто такие летушки, или всё-всё про одуванчики»

Одуванчик — многолетнее растение. До сих пор ученые не сошлись в едином мнении о
происхождении его названия. С латинского слова одуванчик переводят как «лечить»,
«успокаивать». С праславянского языка, слово «одуванчик» происходит от слова «дуть»
или «обдуть». Также существуют и другие варианты названия этого растения: одуван,
пустодуй, ветродуйка, летушки, воздушный цвет, плешивец, еврейская шапка, «эликсир
жизни», «бабушкина трава».
Одуванчик относится к растениям семейства сложноцветные. Начнем описание
одуванчика с его резных листьев. Листья образуют прикорневую розетку. Корень
стержневой достигающий длины от 2 см до 40 см.
Цветки распускаются на цветоносных стрелках. В каждом кустике может быть от 1 до 10
желтых цветков. Цветут одуванчики с ранней весны и до июня. Позже плодоносят
семянками с белым хохолком с конца апреля до июня.
Все части растения содержат горький белый млечный сок, оставляющий темные следы на
руках или одежде. Растет практически везде и порой считается сорниковым растением.

Текст про одуванчик был бы неполным без легенд и его удивительных лекарственных
свойств.
Легенда про одуванчик
В старинной легенде рассказывается, что на Руси одуванчик был самым любимым
цветком: давал нектар пчелам, девушкам – цветы на венки, его корни лечили больных,
ночью золотистые цветки освещали дорогу путнику. Но однажды небо нахмурилось, и в
степи появились злые наездники, сеявшие повсюду смерть и разруху. Одуванчик спрятал
свои лепестки, наклонил головку, сжался, не желая служить злым людям. Прошло время,

https://tsvetyzhizni.ru/link/https:/myphs.jimdofree.com/2016/03/16/%D0%BE%D0%B4%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D1%87%D0%B8%D0%BA/


сгинуло черное племя, но одуванчик ничего не забыл. В ясную погоду приносит н
радость, но только появляется туча, он закрывает свои лепестки, предупреждая о ненастье.
Интересные факты про одуванчик
Одуванчик не только яркий весенний цветок, но и полезное и вкусное растение. Из него
плетут венки и готовят вкусный зеленый борщ! Вот и еще интересные факты про
одуванчик.
А вы знаете, что одуванчик является любимейшим весенним цветком у пчел? Его

нектар для них просто незаменим.
По цветению одуванчиков можно сверять время: они расцветают в утра, а к полудню

уже сжимают свои головки.
Одуванчики могут служить барометрами: незадолго до дождя цветки закрываются.
Одуванчик очень любит жизнь! Он может расти в плохой почве, без воды, может даже

пробиться сквозь бетон и асфальт. А погибнет только после того, как с его головки
сорвутся и улетят все «парашютики», чтобы вновь родиться...
Одуванчик широко применяется в народной медицине. В ход идут практически все его
части. Одуванчик обладает желчегонным, жаропонижающим, слабительным,
отхаркивающим, успокаивающим, спазмолитическим и легким снотворным действием.
Молодые листья одуванчика широко применяют в салатах, как приправу к мясу,
применяют при варке варенья.
Каждая головка одуванчика содержит на себе более 200 пушистых семян.

Широко применяют одуванчик и в косметических целях. Считается, что способен
отбелить веснушки и пигментные пятна.
Одуванчик — еще и «скорая помощь» при укусе пчелы. Нужно смочить раненное место
соком одуванчика — пройдет боль и отечность.
А еще есть всемирно-признанный праздник — День одуванчика, который отмечается
ежегодно 13 мая. Вот такой он удивительный и прекрасный — одуванчик!

Консультация для родителей https://kolobok-volok-dou9.edumsko.ru/folders/post/3476196
Дидактические игры для знакомства с окружающим миром
https://didkovskaya-yi.edumsko.ru/folders/post/3636576
СКАЗКА ПРО ОДУВАНЧИК
https://aleshina-nf-sch7.edumsko.ru/folders/post/2280743
Раскраски «Одуванчик и его друзья»
https://xn--j1ahfl.xn--p1ai/library_kids/skazka_oduvanchik_i_ego_druzya_225941.html
https://www.kanal-o.ru/news/zhyoltii_oduvanchik_11_interesnikh_faktov
Интересные факты об одуванчиках https https://7days.ru/kids/active-childhood/interesnye-
fakty-ob-oduvanchikakh.htm://7days.ru/kids/active-childhood/interesnye-fakty-ob-
oduvanchikakh.htm
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