
Проект 

«Профессии моих родителей» 



Актуальность:

В старшем дошкольном возрасте особое значение для полноценного 

развития детской личности приобретает дальнейшее приобщение к 

миру взрослых людей и созданных их трудом предметов. 

Ознакомление с профессиями родителей обеспечивает дальнейшее 

вхождение ребёнка в современный мир, приобщение к его 

ценностям, обеспечивает удовлетворение и развитие половых 

познавательных интересов мальчиков и девочек старшего 

дошкольного возраста. Поэтому и возникла идея создания 

проекта «Профессии наших родителей».

Углубленное изучение профессий через профессии своих родителей 

способствует развитию представлений об их значимости, ценности 

каждого труда, развитию доказательной речи. Правильный выбор 

профессии определяет жизненный успех.



Цель

Сформировать у дошкольников представление о профессиях через 

знакомство с трудовой деятельностью их родителей.

Задачи

1.Познакомить детей с профессиями их родителей, особенностями 

работы, инструментами и спецодеждой.

2.Развить связную речь: научить составлять короткие рассказы о 

профессиях.

3.Обогатить словарный запас терминами, связанными с разными 

видами труда.

4.Воспитать уважительное отношение к труду взрослых.

5.Укрепить детско-родительские отношения через совместную 

деятельность.

6.Стимулировать интерес к разным профессиям и ранней 

профориентации.



Что мы знаем о профессиях? Что мы хотели бы узнать? Где мы можем узнать?

- что взрослые работают; 

- незначительные названия 

профессий родителей и 

работников детского сада;

- связывают некоторые продукты 

труда с профессией.

Чем отличаются профессии?

Какие бывают профессии?

Чем занимаются люди разных 

профессий?

Какие профессии у наших 

родителей?

Какие знания нужны для той или 

иной профессии?

Что нужно знать, чтобы сделать 

выбор профессии?

Взаимосвязь профессий?

Рассказы родителей и других 

взрослых о своей профессии.

Целевые экскурсии.

Чтение художественной 

литературы.

В интернете.

Просмотр телепередач.



Беседа «Почему эта профессия 

важна?»

Составление рассказов о 

профессиях родителей



«Угадай профессию по 

инструментам», «Кому что 

нужно для работы?»



«Профессии моих родителей»



«Моя мама - психолог»



«Моя мама – парикмахер »



«Моя мама - швея»



«Моя мама - инженер»



«Моя мама -фотограф»



«Моя мама - бухгалтер»



Настольные игры



Настольные игры



Выводы о реализации проекта:

У детей расширились  знания о профессиях, в том числе и профессиях своих 

родителей (место работы родителей, особенностями работы, инструментами и 

спецодеждой, значимость их труда; гордость и уважение к труду своих родителей).

Научились составлять короткие рассказы о профессиях.

Обогатился словарный запас терминами, связанными с разными видами труда.

Укрепились детско-родительские отношения через совместную деятельность


