
Речевой материал для закрепления свистящих звуков (С, З, Ц) 

Самой актуальной речевой проблемой детей является нарушение 

произношения звуков. Зачастую речь ребенка не понимают окружающие. 

Практически у каждого ребенка с тяжелым или лёгким нарушением речи, 

дефектными являются свистящие звуки. 

Свистящие звуки малыш должен правильно произносить к 4 годам. 

Для того чтобы ребенок смог произнести «с, сь, з, зь, ц» он должен 

научиться плавно выдыхать через рот, при этом щеки не должны надуваться. 

Малыш должен выполнять сложные артикуляционные движения языком и 

губами. 

Подготовительные упражнения для постановки   свистящих звуков:   

 "Построим забор". Улыбнуться, показав сближенные верхние и нижние 

зубы и удерживать в данном положении под счёт от 5 до 10 сек. 

 "Накажем непослушный язычок2 приоткрыть рот, свободно положить 

язык на нижнюю губу и сказать "пя - пя - пя". Удерживать спокойный 

широкий язык от5 до 10 сек. 

 "Змейка" Рот широко открыть. Язык сильно высунуть вперед, напрячь, 

сделать узким. Узкий язык максимально выдвигать вперед и убирать  

вглубь рта.   

 "Лопаточка" Широкий язык высунуть, расслабить, положить на 

нижнюю губу. Следить, чтобы язык не дрожал. Держать 10-15 сек. 

 "Почистим зубки" Улыбнуться. Показать зубы, приоткрыть рот и 

кончиком языка «почистить» нижние зубы, делая сначала движения 

языком из стороны в сторону, потом снизу вверх. 

 "Горка" Рот приоткрыть, улыбнуться. Боковые края языка прижать к 

верхним коренным зубам. Кончик языка упереть в нижние передние 

зубы. Удерживать язык в таком положении 10 - 15 сек (если подуть, 

получится звук С).   

 "Катушка" Кончик языка упереть в нижние передние зубы. Боковые 

края прижать к верхним коренным зубам. Широкий язык " выкатывать" 

вперед и убирать вглубь рта. 

Упражнения, вырабатывающие плавную, длительную непрерывную струю, 

идущую посередине языка:  

 "Загнать мяч в ворота" Вытянуть губы трубочкой и длительно дуть на 

ватный шарик (лежит на столе перед ребёнком, загоняя его между 

двумя кубиками).   



 "Кто дальше загонит мяч?" Улыбнуться. Положить широкий передний 

край языка на нижнюю губу, и как бы произнося длительный звук Ф 

сдуть ватку на противоположный край стола.   

 Так же, но положить на середину языка шпатель (тонкую палочку, 

спичку без головки) и надавить до образования канаки, губы 

округлить, но не напрягать, зубы разомкнуть, вдохнуть, с силой 

выдувать воздух. Контроль ладонью руки или бумажной полоской. 

 Дутьё в положении "Горка": 

а) произносим ИИИИСССС 

б) удерживая кончиком языка бумажный листочек за нижними зубами 

подуть ....ССС 

Лучше всего для закрепления в речи детей свистящих звуков, 

использовать чистоговорки и рифмованные тексты. 

Чистоговорка - это зарифмованная фраза. Всем детям присуще влечение к 

рифмованным звукам. С помощью чистоговорки можно развивать все 

стороны речи ребёнка - фонематический слух, звукопроизношение, словарь. 

Есть несколько способов работы со скороговорками и чистоговорками:  

 

1. Пусть ребёнок возьмёт в руки мяч и, ритмично подбрасывая и ловя его 

руками, повторит чистоговорку. Подбрасывать и ловить мяч можно на 

каждое слово или на слог.  

2. Пусть ребёнок проговорит чистоговорку, перебрасывая мячик из одной 

руки в другую.  

3. Проговорить чистоговорку можно, прохлопывая /отбивая, протопывая/ 

ритм.  

4. Предложите проговорить скороговорку несколько раз подряд и не сбиться. 

 
Речевой материал для 

звука С 

Речевой материал для 

звука З 

Речевой материал для звука 

Ц 

Са-са-са – бегает лиса. 

Са-са-са — в лесу бегает 

лиса.  

Са-са-са, са-са-са - у сосны 

стоит лиса 

Са-са-са – в нашем парке 

чудеса. 

Со-со-со – мне дали колесо. 

Со-со-со — у машины 

колесо. 

Со-со-со – это чудо-колесо. 

Су-су-су — было холодно в 

лесу. 

За-за-за – на лугу стоит коза. 

За-за-за – идет коза, коза- 

дереза. 

За-за-за – вечером была 

гроза. 

Зы-зы-зы – утащили мы 

тазы. 

Зо-зо-зо – нам с тобой 

повезло. 

Зу-зу-зу – розу я тебе везу. 

Зу-зу-зу — мы поймали 

стрекоз. 

Зу-зу-зу – маме зонтик 

Ец, ец, ец — удалой боец. 

Тец, тец, тец — научил отец. 

Вец, вец, вец — опытный 

пловец. 

Вец, вец, вец — выступал 

певец. 

Рец, рец, рец — рисовать 

дворец. 

Рец, рец, рец — открывать 

ларец. 

Нец, нец, нец — маленький 

птенец. 

Бец, бец, бец — холодный 



Су-су-су – ягоды в лесу. 

Су-су-су – вижу рядом кассу. 

Сы-сы-сы – тикают часы. 

Сы-сы-сы – растрепались 

волосы 

Си-си-си – сели в новое 

такси. 

Си-си-си, си-си-си - мы едем 

мимо на такси. 

Се-се-се – у нас дырка в 

колесе. 

Сё-сё-сё – починили быстро 

всё 

Ся- ся- ся – впереди дорога 

вся. 

Ас-ас-ас – съели жёлтый 

ананас. 

Ос-ос-ос – а за ним и 

абрикос. 

Ус-ус-ус – у обоих сладкий 

вкус 

Ес-ес-ес – забрели в 

сосновый лес. 

Ис-ис-ис – повстречался 

рыжий лис. 

Яс-яс-яс – мы пустились 

дружно в пляс. 

 

привезу 

Зу-зу-зу – мы увидели козу. 

Зе Зы-зы-зы – давно не было 

грозы. 

Зы-зы-зы – испугались мы 

грозы. 

Зи- Зи-зи-зи – и нам быстро 

привези 

Зе-зе-зе – накоси травы козе. 

 Зя-зя-зя – голодать козе 

нельзя 

Зе--зе-зе – травку дали мы 

козе. 

Зой-зой-зой – бежит 

козленок за козой. 

Зой-зой-зой – козлята идут с 

козой. 

 

голубец. 

Ица, ица, ица — холодная 

водица. 

Ица, ица, ица — подгорела 

пицца. 

Ица, ица, ица — в поле 

медуница. 

Ица, ица, ица — впереди 

граница. 

Ица, ица, ица — круглая 

бойница. 

Ицы, ицы, ицы — купим 

рукавицы. 

Ицы, ицы, ицы — хитрые 

куницы. 

Ицы, ицы, ицы — улетели 

птицы. 

Ицы, ицы, ицы — укрепить 

границы 

Ца-ца-ца – все собрались у 

крыльца. 

Цо-цо-цо – у нас новое 

крыльцо. 

Цу-цу-цу - рады новому 

крыльцу. 

Це-це-це – посидим мы на 

крыльце. 

 

 

Ас-ас-ас – свет в окне погас. 

Ос-ос-ос – на палубе матрос. 

Ус-ус-ус – на елке много бус. 

Ыс-ыс-ыс – такса ловит 

крыс. 

 

За-за-за - начинается гроза. 

Зу-зу-зу - ручеёк течёт внизу. 

Зо - зо -зон - в зоопарке есть 

безон. 

Зы - зы - зы- вымыли тазы. 

  

 

Ац - ац - ац - вот какой 

матрац. 

Ец - ец- ец - вот какой ты 

молодец. 

Иц - иц - иц - для уколов 

нужен шприц. 

Ца - ца - ца - это наша курица. 

Цо - цо - цо - мы выходим на 

крыльцо. 

Цу - цу -цу - мы похлопали 

певцу. 

Це - це - це- много зёрен в 

огурце. 

 

Договорить слово 

Са-са-са, летит ……(оса). 

Сы-сы-сы, не боимся мы 

…..(осы). 

Су–су-су, а я боюсь……( 

осу). 

Сы-сы-сы, убегаю от 

……(осы). 

Ас-ас-ас, мы пили 

За-за-за - уходи домой коза. 

Зу-зу-зу - моем зайку мы в 

тазу. 

Зы-зы-зы - дали в школе нам 

призы. 

Зы-зы-зы - забыла зонт у 

Лизы. 

Зу-зу-зу - возьми козу. 

Зы-зы-зы - от мороза вянут 

Цы-цы-цы - есть хотят 

птенцы.  

Цу-цу-цу - дали нам по 

огурцу.  

Цы-цы-цы - мы помыли 

огурцы. 

Цо-цо-цо, цо-цо-цо курица 

снесла яйцо. 

Цу-цу-цу, цу-цу-цу киска 



вкусный……( квас). 

Ас-ас-ас, ела 

Соня…..(ананас). 

Ос-ос-ос, ел Никита 

….(абрикос). 

Ос-ос-ос, Петя нам нес 

…..(поднос). 

Ес-ес-ес, лисы убегают 

в…..(лес). 

розы. 

За-за-за - закрывай скорей 

глаза. 

Зы-зы-зы - мы уселись на 

возы. 

За-за-за - звезду заметила 

коза. 

За-за-за - загремела гроза. 

Зу-зу-зу - вез я вазу на возу. 

Ез-ез-ез - на забор фазан 

залез. 

Озы-озы-озы - у роз острые 

занозы. 

тянется к яйцу. 

Ца-ца-ца, ца-ца-ца брысь, 

котенок, от яйца! 

Цу-цу-цу, цу-цу-цу не пускать 

его к яйцу! 

Цо-цо-цо, цо-цо-цо сами мы 

съедим яйцо. 

Цы-цы-цы, цы-цы-цы 

отогнали? Молодцы! 

Це-це-це, це-це-це вот вам 

сказка о яйце. 

Скороговорки 

У Сони и Сани 

 В сетях сом с усами. 

Н. Новоторцева 

У Сони – посылка, 

В ней бусы и косынка. 

Е. Алифанова, Н. Егорова 

 

Стихотворения 

Ест  киска суп из миски. 

Сыта киска пуста миска. 

*** 

Спит спокойно старый слон, 

Стоя спать умеет он. 

С. Маршак 

*** 

Слоны умны, слоны смирны, 

 Слоны спокойны и умны. 

По  Е. Благининой 

*** 

Спят спокойно Соня, Саня, 

Пес и кот во сне сопят, 

Засыпает сом с усами, 

На суку совята спят. 

*** 

Из кискиной миски пес 

Сегодня «Вискас» унес, 

А киска из миски 

Ест с аппетитом сосиски. 

Е Алифанова, Н. Егорова 

*** 

У нас в палисаднике 

Возле терраски 

Растут голубые 

Анютины глазки. 

Анютины глазки, 

Анютины глазки, 

Весной распускаются 

Быстро, как в сказке. 

КОЗА-ЕГОЗА 

За-за-за - коза-егоза. 

Зу-зу-зу - ведут козу-егозу. 

Зы-зы-зы - нет козы-егозы. 

КОЗА 

За-за-за - забрела в наш лес 

коза. 

Зу-зу-зу - волк увидел ту 

козу. 

Зы-зы-зы - испугался волк 

козы. 

ВЕСНА 

Зы-зы-зы - стояли зимою 

морозы. 

Зы-зы-зы - сверкали снега 

как алмазы. 

Зы-зы-зы - гремят снова 

майские розы. 

Зы-зы-зы - зелеными стали 

березы. 

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ 

За-за-за - принесла шары 

коза. 

Зы-зы-зы - день рожденья у 

козы. 

Зэ-зэ-зэ - испекла коза безе. 

Зу-зу-зу - все поздравили 

козу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заболел у зубра зуб. 

Молодец птенец, не боится 

овец. 

Цыплёнок цапли цепко 

цепляется за цепь. 

Невелика птица синица, да 

умница. 

У околицы окольцевали 

птицу. 

Молодец против овец, против 

молодца - сам овца. 

В цветнике цветут цветы. Этот 

заяц барабанит, 

Этот заяц траву косит, 

Этот заяц воду носит, 

Этот заяц петь умеет. 

Серый заяц - такой умелец! 

Считалка 

Мы делили огурец. 

Мне - конец, тебе - конец, 

А тебе, Николка, 

Меж концами щёлка. 

А. Крестинская 

*** 

Много песен у певицы. 

Есть о цапле, о кунице, 

Есть о зайце, о кольце, 

Об удалом молодце. 

*** 

У цапли птенцы 

Такие удальцы! 

На одной ноге не лень 

Стоять им с цаплей целый 

день. 

*** 

Цапля к пятнице готовится. 

В этот день со всех концов 

Слетятся птицы на околицу 

Полюбоваться на птенцов. 

*** 



По З. Александровой 

 

Отказался есть он суп. 

Знахарь к зубру заходил, 

Зубру зуб заговорил. 

 

Рассказала Лиза сказку 

Про принцессу Златовласку. 

Золотые волосы 

У нее до пояса. 

 

На базар в базарный день 

Завезли в тазу сирень. 

И из таза доставали, 

Всем задаром раздавали 

 

В яйце цыплёнку не сидится. 

Как ему освободиться 

От оков своей темницы? 

Он пытается нагнуться, 

Потянуться, оглянуться. 

Клювом делает оконце. 

Нет темницы! 

Вот и солнце! 

*** 

У наседки, наконец, 

Вылез из яйца птенец. 

Глядит наседка на птенца, 

Глядит, не налюбуется. 

Будет Петенька певец, 

Как петух - его отец. 

*** 

Жила-была умница, 

Умница, разумница. 

Про умницу-разумницу 

Знала вся улица – 

Петух да курица. 

 

 Подвязала Лиза розы, 

Засадила две занозы. 

Загрузили в кузов 

Семь возов арбузов. 

*** 

На базар брели козлы. 

На рогах несли узлы. 

Развязались все узлы. 

И заблеяли козлы. 

*** 

Я пасу в степи козленка. 

У козленка голос звонкий. 

"Ме!" - козленок мой сказал. 

Он козу к себе позвал. 

*** 

Позабыты все заботы. 

Музыканты взяли ноты. 

И на зорьке зазвенели 

Звуки скрипки и свирели. 

*** 

Зазвенел в лесу звонок, 

Зайцы сели за урок. 

Всё зубрят до темноты, 

Как запутывать следы. 

*** 

Ездил в праздник Захар 

За арбузом на базар. 

За арбузом на обед 

Карапузу пяти лет. 

 

Есть в зоопарке звери и 

птицы. 

Львицы, лисицы, зайцы, 

куницы, 

Цапли, цыплята, синицы, 

скворцы, 

А у скворцов есть птенцы. 

Цапля 

На одной ноге в болоте 

Цапля замерла в дремоте... 

Цапля целый день не ела. 

Цапля клюнула лягушку, 

Цапля цапнула квакушку. 

Проглотила целиком – 

Ей ведь это нипочём. 

 



 


