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МЕНЮ 1 НЕДЕЛЯ
Понедельник.

Сезон .Весна-лето. Возрастная категория 3-7
лет

Н ом ер Н а и м е н о в а н и е  и зделия( блю д) Выход,Г Б Ж У Э Ц .к к а л С а Fe В1 В2 С

День 1
Завтрак.

11/4-7.11/4 К а ш а  пш ен н ая  м олочн ая  с  м аслом  слив. 200 6,5 6 32,5 206 97,5 1 0,1 0,1 0,4
1/13-7.035/2 Б атон  с м аслом  сли вочны м 25/6 2 3,8 12 90,5 1,2 0 0 0 0
7 .14 /10 -7 .14 /10 К акао  с  м олоком 200 3,9 3,5 24,5 135 112 1,1 0 0,1 0,5

Итого за прием 431 13 14,6 7 2 ,7 461,6 211 2,1 0,1 0,2 0,9
10:00ч. Второй завтрак.
7.031 С ок  ф руктовы й  или  ф рукты . 100 0,4 0 9,8 42,68 16 2,2 0 0 10

Итого за прием. 0,4 0 9,8 42,68 16 2,2 0 0 10
Обед.

14/2-7 .043с Суп овощной на м/б со сметаной 200 1,5 5,2 9,8 87 22,6 0,6 0,1 0 6,8
4 3 /3 -7 .н151-1 М акар о н н ы е издели я отварны е 130 4,6 3,3 2,6 163 11,1 0,6 0,1 0 0
12/8-7.11/8 Г уляш  из отварн ого  м я са  говядины 100 14,7 15,7 3,7 214 12,3 2,1 0 1 0
6 /10-7 .6 /10 , К о м п о т  из сухоф руктов 200 0,5 0 19,9 72 14,5 0,3 0 0 50,2
7.003 Х леб рж аной 40 2,64 0,48 13,36 69,51 14 1,56 0 ,1 0 0

Итого за прием. 670 24,6 20,25 94,8 605,88 108 7 0,4 0,3 69,2
15:00 Полдник.
7.281 К и сло-м олоч н ы е п род укты 100 3 0,05 4 58,5 126 0,1 0 0,2 0 ,7

Итого за прием 3 0,05 4 58,5 126 0,1 0 0,2 0,7
Уплотненный полдник.

1 3 /5 -7 .1 3 /5 /2 З а п е ка н к а  из тв о р о га  с м о рко вью 120 16,3 14,1 16,2 255 145 0 ,7 0,1 0,2 0,8
10/10-7 .10/10 Ч ай с сахаром 200 0 0 9,1 35 0,3 0 0 0 0
7.185 П о ви д л о 20 0 ,0 8 0 13 130 2,8 0,26 0 0 0,8
7.052 Х леб пш ен и чн ы й 30 1,32 0,12 9,85 46,64 8,6 0,32 0,1 0 0

Итого за прием. 370 19,22 12,92 45,05 372,64 165 1 0,1 0,2 0 ,3

Итого за день. 1671 60,22 47,82 226,35 1541,3 626 11 1 0,9 81,1
Норма(Д/о 3-7лет.Сан.Пин 2.4.1.2660-10) 54 60 261 1800 0 0 0 0 0
Отклонение 12% 20% 13% 14,40%

х



МЕНЮ 1 НЕДЕЛЯ
Вторник

Сезон .Весна-лето. Возрастная категория 3-7

2022г.

лет
Номер Н аим енование изделия( блюд) Выход

3 г
Б Ж У Э Ц .ккал Са Fe В1 В2 с

День 2.
Завтрак.

2/4-7 .2 /4 К а ш а  г р е ч н е в а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  сл и в . 200 7 4,2 26,4 158 128 2,2 0,1 0,1 1,3
1/13-7.035/2 Б а т о н  с  м а с л о м 31 2 3 ,8 12 9 0 ,5 1,2 0 0 0 0
13/10-7 .13/10 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 3 2 ,9 13,4 89 106 0,1 0 0,1 0 ,5

Итого за прием. — ш ---------П7Г---------- ПТ ---------- 53Т — 357Т~ ш ^ Т Ж Г “ОТ — г г
10:00ч Второй завтрак.
7.031 С о к  ф р у к т о в ы й  и л и  ф р у к т ы . —100 — о т --------------- о ------------ от — щ т гг ^ Т " О — о го

Итого за прием. ОТ 0 ------------ от — ЯГУ ~ п г 2,2 ~ 0 0 10
Обед.

1 4 /1 -7 .0 1 4 -1 Огурец порционный — 50 о т ~ 5Т по ----------- 50 т з т "ОТ —0 ~“0
5 /2 - 7 .н 1 0 2 Свекольник с мясом со сметаной 2 0 0 2 ,1 5 ,9 5 1 5 ,0 5 9 5 ,5 33,8 1 ,1 5 0 0 5,5
9 /7 - 7 .9 /7 Биточки(котлеты) рыбные 80 11 1 ,6 6,4 84 47,3 0,6 0,1 0,1 0 ,5

3 /3 -7 .3 /3 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 2 ,7 3 ,7 19,4 117 3 2 ,2 0 ,9 0,1 0,1 9 ,3

1 5 /1 0 -7 .1 5 /1 0 Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 2 0 0 0 ,5 0 19 ,9 72 15 0 ,3 0 0 5 0 ,2
7 .0 0 3 Х л е б  р ж а н о й 40 2 ,6 4 0 ,4 8 13 ,36 69 ,51 14 1,56 0,1 0 0

Итого за прием. 650 18,94 10,38 69,56 427,51 146 4,16 0,3 0,2 68,7
15:00 ч. Полдник.
7.281 К и с л о -м о л о ч н ы е  п р о д у к т ы 100 3 0,05 4 58,5 126 0,1 0 0,2 0,7

Итого за прием. 100 3 0,05 4 58,5 126 0,1 0 0,2 0,7
Уплотненный полдник.

2 2 /2 - 7 .2 2 /2 Суп молочный с крупой 2 0 0 3,4 3,7 1 2 ,7 95 88,6 0,3 0 0,1 0 ,4

1 0 /1 0 -7 .1 0 /1 0 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 0 9,1 35 0 ,3 0 0 0 0
7 .0 5 2 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 1,32 0 ,1 2 9 ,8 5 4 6 ,6 4 8 ,6 0 ,3 2 0,1 0 0

М а м - - - :л:’: 60 5,3 3 ,9 3 3 ,8 188 2 9 ,9 0 ,6 0,1 0 0,1

Итого за прием 370 7,62 5,12 46,75 260,64 92,5 1,02 0,2 0 0,8
Итого за день. 1640 42,56 27,75 185,61 1156,93 617 9,8 1 0,6 82
Норма(Д/о.З-7лет.Сан.Пин 2.4.1.2660-10) 54 60 261 1800 0 0 0 0 0
Отклонение 21,20% 53,70% 29,00% 36,00%



МЕНЮ 1 НЕДЕЛЯ 
Среда

Сезон .Весна-лето. Возрастная категория 3-7 
лет

2022г.

Н ом ер Н а и м е н о в а н и е  и здел и я( блю д)
Вы ход

з г
Б Ж У Э Ц ,к к а л С а Fe BI В2 С

Д е н ь  3.
З а в т р а к .

14/4-7.14/4 Каша ячневая молочная с мас.сливочным 200 6 5,3 33,7 195 116 0,7 0,1 0,1 0,4
12/10-7 .12/10 Чай с молоком 200 1,4 1,4 11,2 61 53,1 0,1 0 0,1 0,3
4 /1 3 -7 .н189-2 Батон с маслом сливочным и сыром 38 2 ,6 5,1 15,7 120,6 1,6 0 0 0 0

И т о г о  за  п р и ем . 431 10 11,8 60,6 376,6 171 0,8 0,1 0,2 0,7
10 :00ч  В т о р о й  з а в т р а к .
7.031 Сок фруктовый или фрукты. 100 0,4 0 9,8 42,68 16 2,2 0 0 10

И т о г о  за  п р и ем . 0,4 0 9,8 42,68 16 2,2 0 0 10
О бед .

1 1 /2 -7 .1 1 /2 Р ассольн и к  с м я со м , с крупой и см етан ой 200 2,2 4 ,8 14,2 104 46 ,4 0,8 0.1 0 5,5
8/3-7.8/3 Капуста тушеная . 150 1,4 7,5 10,5 109 29 0,6 0 0 9
14/8-7.14/8 Биточки (котлеты)из мяса говядины паровые 80 11,4 П ,1 5,2 166 8,2 1,4 0 0,1 0
1/10-7 .1 /10/4 Компот из яблок и кураги 200 0,3 0 19,2 70 9,5 0,3 0 0 50,1

7.003 Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,51 14 1,56 0,1 0 0

И т о г о  за  п р и е м . 670 20,3 23,18 62 ,66 533,51 88,1 4,86 0,2 0,2 66,1

15:00 ч. П о л д н и к .

7.281 Кисло-молочные продукты 100 3 0,05 4 58,5 126 0,1 0 0,2 0,7

И т о го  за  п р и е м . 100 3 0,05 4 58,5 126 0,1 0 0,2 0,7

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к .

19/5-7 .19/5 /2 С у ф л е  т в о р о ж н о е 120 17,7 14,5 16,7 269 163 7 0 0,3 0,3

7.351 Сгущенное молоко 20 0,01 0,2 0,13 75,87 0 0 0 0 0,2

11/10-7 .11/10 Чай с лимоном 200 0 0 9,2 36 2 0 0 0 0,8

7.052 Хлеб пшеничный 30 1,32 0,12 9,85 46,64 8,6 0,32 0,1 0 0

И т о г о  за  п р и е м 400 15,22 18,72 25,75 324 ,64 109 2,82 0,1 0,4 0,5

И т о г о  за  д е н ь . 1 7 1 0 4 8 ,9 2 5 3 ,7 5 1 62 ,81 1335,93 5 1 0 11 0 1 7 8

Н о р м а (Д /о .З -7 л е т .С а н .П и н  2 .4 .1 .2660-10) 54 60 261 18 0 0 0 0 0 0 0

О т к л о н е н и е 9 ,5 0 % 1 0 ,5 0 % 3 8 ,0 0 % 2 5 ,8 0 %



МЕНЮ 1 НЕДЕЛЯ
Четверг.

Сезон .Весна-лето. Возрастная категория 3-7

Утвержда 
Заведу 
Дето
Гур

Приказ № !  0 2 2 г .

лет

Н ом ер Н а и м е н о в а н и е  и здел и я( блю д)
Вы ход

,  Г
Б ж У Э Ц ,к к а л С а Fe В1 В2 с

День 4.
Завтрак.

8/4-7.8/4 К аш а геркулесовая м олочная с м аслом  ели. 200 6,4 7,4 29,2 202 105 1,2 0,1 0,1 0,4

1/13-7.035/2 Б атон  с  м аслом 31 2 3,8 12 90,5 1,2 0 0 0 0

14/10-7 .14/10 К акао  с  м олоком 200 3,9 3,5 24,5 135 112 1,1 0 0,1 0,5

Итого за прием. 438 12,9 16 69,4 457,6 218 2,3 0,1 0,2 0,9
10:00ч Второй завтрак.
7.031 С ок  ф руктовы й  или ф рукты . 100 0,4 0 9,8 42,68 16 2,2 0 0 10

Итого за прием. 0,4 0 9,8 42,68 16 2,2 0 0 10
Обед. Обед.
2/2,1/2-7.н39с Б о р щ  с  м ясом  со см етаной 200 2,1 4,6 10,5 85 37,5 0,8 0 0 8,7

2 /9 -7 .н190-1с Г уляш  из м яса  куры 100 12,2 13,1 2,2 175 14 1 0 0,1 0,6

9 /4-7 .45 /3 /2 К аш а  р и совая  рассы пчатая 130 1,85 2,45 23,1 120,5 5,05 0,3 0 0 0

5/10-7 .197 К о м п о т  из яб л о к 200 0,7 0 23,7 85 17,3 0,4 0 0 50,2

7.003 Х леб рж аной 40 2,64 0,48 13,36 69,51 14 1,56 0,1 0 0

Итого за прием. 720 19,29 22,63 74,56 559,01 78,7 3,96 0,2 0,2 59,4
15:00 ч. Полдник.
7.281 К и сл о -м о ло ч н ы е п род укты 100 3 0,05 4 58,5 126 0,1 0 0,2 0,7

Итого за прием. 100 3 0,05 4 58,5 126 0,1 0 0,2 0,7
Уплотненный полдник.

2/6-7.038/6 О м лет зап ечен ы й  или  паровой 130 12,7 17,1 2,2 213 89,7 2,2 0 0,4 0,2
1/1-7.375/3 К у ку р у за  (зелены й  горош ек)кон сервирован ная 40 1,2 1,5 4,5 29 8,3 0,3 0 0 3,9
10/10-7 .10/10 Ч ай с  сахаром 200 0 0 9,1 35 0,3 0 0 0 0
7.052 Х леб пш ен и чн ы й 30 1,32 0,12 9,85 46,64 8,6 0,32 0,1 0 0

Итого за прием 330 1,72 10,12 29,45 213,64 34,2 1,12 0,1 0 5
Итого за день. 1690 37,31 48,8 187,21 1331,4 688 11 1 10 101
Норма(Д/о.З-7лет.Сан.Пин 2.4.1.2660-10) 54 60 261 1800 0 0 0 0 0
Отклонение 31,00% 19,00% 18,00% 16,00%



МЕНЮ 1 НЕДЕЛЯ
Пятница.

Сезон .Весна-лето. Возрастная категория 3-7

2022г.

лет

Н о м е р Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я (  б л ю д )
В ы х о д

,Г Б Ж У Э Ц ,к к а л С а Fe В1 В 2 с

Д е н ь  5 .

З а в т р а к .
1 9 /4 -7 .1 9 /4 Каша молочная ассорти(пшенично-кукурузная)с м.с 2 0 0 6 6 2 8 ,4 188 117 0 ,6 0,1 0,1 0 ,5
4 /1 3 - 7 .н 1 8 9 -2 Батон с маслом сливочным и сыром 38 5 6 ,6 14,1 137 101 0,1 0 0 0,1
1 3 /1 0 -7 .1 3 /1 0 Кофейный напиток с молоком 2 0 0 3 2 ,9 13,4 8 9 106 0,1 0 0,1 0 ,5

И т о г о  за  п р и е м . 4 3 8 14 ,5 15 ,5 6 0 4 3 2 3 0 5 1,2 0,1 0 ,2 1

1 0 :0 0 ч  В т о р о й  з а в т р а к .

7 .031 Сок фруктовый или фрукты. 100 0 ,4 0 9 ,8 4 2 ,6 8 16 2,2 0 0 10

И т о г о  за  п р и е м . 0 ,4 0 9 ,8 4 2 ,6 8 16 2 ,2 0 0 10

О б е д .

2 0 /2 -7 .1 1 1 -3
Суп картофельный с клецками мясом куры со
сметаной 2 0 0 2 ,3 3 ,4 15 97 12,8 0 ,4 0 0 0 ,5

1 0 /3 -7 .1 0 /3 Морковь тушеная 150 1,8 5,1 13,7 98 3 5 ,8 0 ,8 0,1 0,1 2 ,2
5 /9-7 .Н  114/1 Биточки (котлеты)из мяса кур 80 14,3 11,7 12 211 3 3 ,9 1,2 0,1 0,1 0 ,3
8 /1 0 -7 .8 /1 0 /3 Кисель из клюквы(ягод замороженых) 2 0 0 0,1 0 2 5 ,2 96 5 ,8 0 ,2 0 0 5 1 ,2
7 .0 0 3 Хлеб ржаной 40 2 ,6 4 0 ,4 8 13 ,36 69 ,51 14 1,56 0,1 0 0

И т о г о  з а  п р и е м . 6 5 0 2 1 ,1 4 2 0 ,6 8 7 9 ,2 6 5 7 1 ,5 1 102 4 ,1 6 0 ,3 0 ,2 5 4 ,2

1 5 :0 0  ч . П о л д н и к .

7 .281 Кисло-молочные продукты 100 3 0 ,0 5 4 5 8 ,5 126 0,1 0 0 ,2 0 ,7

И т о г о  за  п р и е м . 100 3 0 ,0 5 4 5 8 ,5 126 0,1 0 0 ,2 0 ,7

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к .

4 3 -2 /3 -7 .3 6 2 -1 Пюре из гороха со сливочным маслом 150 4 ,8 3 ,7 15,3 94 6 7 ,7 0 ,7 0,1 0,1 4 ,3
1 1 /1 0 - 7 .1  1 / 1 0 Чай с лимоном 2 0 0 0 0 9 ,2 36 2 0 0 0 0 ,8

7 .0 5 2 Хлеб пшеничный 3 0 1,32 0 ,1 2 9 ,8 5 4 6 ,6 4 8 ,6 0 ,3 2 0,1 0 0

И т о г о  за  п р и е м 4 3 0 4 ,8 2 4 ,3 2 3 3 ,5 5 1 9 0 ,6 4 120 0 ,5 2 0,1 0,1 1,3

И т о г о  за  д е н ь . 1 7 2 5 4 3 ,8 6 4 0 ,5 5 1 8 6 ,6 1 1 2 9 5 ,3 3 6 6 9 8 ,2 1 0 ,9 6 7 ,2

Н о р м а (Д /о .З -7 л е т .С а н .П и н  2 .4 .1 .2 6 6 0 -1 0 ) 54 60 261 180 0 0 0 0 0 0

О т к л о н е н и е 1 9 ,0 0 % 3 3 ,0 0 % 2 9 ,0 0 % 1 8 ,0 0 %



МЕНЮ 2 НЕДЕЛЯ
Понедельник.

Сезон .Весна-лето. Возрастная категория 3-7

2022г.

лет

Номер Н аименование изделия( блюд)
Выход

, г Б ж У ЭЦ,ккал Са Fe В1 В2 С

День 6.
Завтрак.

5/4-7.5/4 Каш а манная молочная с маслом сливочным 200 5,3 5,1 28,6 178 93,7 0,4 0,1 0,1 0,4
14/10-7.14/10 Какао с молоком 200 3,9 3,5 24,5 135 112 U 0 0,1 0,5
1/13-7.035/2 Батон с маслом 38 2,6 5,1 15,7 120,6 1,6 0 0 0 0

Итого за прием. 438 11,8 13,7' 68,8 433,6 207 1,5 0,1 0,2 0,9
10:00ч Второй завтрак.
7.031 Сок фруктовый или фрукты. 100 0,4 0 9,8 42,68 16 2,2 0 0 10

Итого за прием. 0,4 0 9,8 42,68 16 2,2 0 0 10
Обед.

20/1-7.20/1 Салат из отварной свеклы с растительным маслом 60 0,8 5 5,4 64 19,3 0,7 0 0 1,2
17/2-7.Н086-2 Суп гороховый с мясом со сметаной 200 4,7 4,3 18,9 123 32,5 1,6 0,1 0,1 4,6
40/8-7.40/7 Сосиски отварные 70 4,7 5,7 0,4 88 10 0,7 0 0 0
4/3-7.4/3/2 Картофельное пюре с морковью 130 3,4 4,9 23,1 142 52,8 1,2 0,1 0,1 9,8
4/10-7.4/10 Компот из кураги и изюма 200 0,3 0 19,3 71 7,4 0,2 0 0 50,1
7.003 Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,51 14 1,56 0,1 0 0

Итого за прием. 700 21,04 22,78 73,06 556,51 105 5,46 0,3 0,2 80,7
15:00 ч. Полдник.
7.281 Кисло-молочные продукты 100 3 0,05 4 58,5 126 0,1 0 0,2 0,7

Итого за прием. 100 3 0,05 4 58,5 126 0,1 0 0,2 0,7
Уплотненный полдник.

14/5-7.14/5/2 Запеканка из творога с рисом 120 17,4 11,9 23,1 269 139 0,7 0 0,2 0,2
7.185 Повидло 20 0,08 0 13 130 2,8 0,26 0 0 0,8
10/10-7.10/10 Чай с сахаром 200 0 0 9,1 35 0,3 0 0 0 0
7.052 Хлеб пшеничный 30 1,32 0,12 9,85 46,64 8,6 0,32 0,1 0 0

Итого за прием 370 17,8 14,22 48,35 468,64 158 1,38 0,2 0,2 2,4
Итого за  день. 1710 54,04 50,75 204,55 1562,93 612 11 1 0,8 94,7
Норма(Д/о.З-7лет.Сан.Пин 2.4.1.2660-10) 54 60 261 1800 0 0 0 0 0
Отклонение 0,00% 15,42% 21,63% 13,20%

с

i ‘i



МЕНЮ 2 НЕДЕЛЯ
Вторник

Сезон .Весна-лето. Возрастная категория 3-7

2022г.

лет
Н ом ер Н а и м е н о в а н и е  и здел и я( блю д)

В ы ход
Б ж У Э Ц ,к к а л С а Fe В1 В2 с

День 7.
15/4-7.15/4 К аш а п ш ен и чн ая  м олочная с м аслом  сливочны м 200 6,5 6 32,5 206 97,5 1 0,1 0,1 0,4
4/13-7.035/2 Б атон  с  м аслом  сли вочны м 38 5 6,6 14,1 137 101 0,1 0 0 0,1
13/10-7.13/10 К оф ей н ы й  нап и ток  с  м олоком 200 3 2,9 13,41 89 106 0,1 0 0,1 0,5

Итого за прием. 438 13 15,9 61,5 428,6 205 М 0,1 0 ,2 0,9
10:00ч Второй завтрак.
7.031 С ок  ф руктовы й  или ф рукты . 100 0,4 0 9,8 42,68 16 2 ,2 0 0 10

Итого за прием. 0,4 0 9,8 42,68 16 2 ,2 0 0 10
Обед.

60 1,3 6,6 2,3 71 19,4 4,1 0 0 ,1 0,9
19/2-7.423/1 Суп картофельный с рыбой и крупой 200 7,2 4,1 14,4 119 27,4 1 0,1 0,1 7
31/8-7.31/8/2 Г олубцы  с м ясом  говядины  и рисом (ленивы е) 180 11,3 11,6 11,5 190 51,3 1,6 0 0,1 3
6/11-7.6/11 Соустоматно- сметанный 50 0,6 3,6 2,2 44 12,9 ОД 0 0 0
2/10-7.115 К о м п о т  из с /ф (и зю м , курага ,чернослив) 200 0,3 0 19,3 71 6 0,2 0 0 50,1
7.003 Х леб рж аной 40 2,64 0,48 13,36 69,51 14 1,56 0,1 0 0

Итого за прием. 730 13,54 21,28 66,26 505,51 119 8,06 0 ,2 0 ,2 65,6
15:00 ч. Полдник.
7.281 К и сл о -м о ло ч н ы е п род укты 100 3 0,05 4 58,5 126 0,1 0 0 ,2 0,7

Итого за прием. 100 3 0,05 4 58,5 126 0,1 0 0 ,2 0,7
Уплотненный полдник.

43-2/3-7.43-2/3/5 Макаронные изделия отварные с сыром 130 6,3 5 27,7 178 81.9 0,7 0,1 0 0
11/10-7.11/10 Ч ай  с ли м он ом 200 0,1 0 9,3 36 2 0,1 0 0 0,8
7.052 Х леб п ш ен и чн ы й 30 1,32 0,12 9,85 46,64 8,6 0,32 0,1 0 0

Итого за прием 430 4,82 3,82 31,85 177,64 99,2 0,72 0,1 0,1 1,2
Итого за день. 1770 34,76 41,05 173,41 1212,93 546 8,1 0 0 ,6 77,5
Норма(Д/о.З-7лет.Сан.Пин 2.4.1.2660-10) 54 60 261 1800 0 0 0 0 0

Отклонение 35,60% 31,59% 33,56% 32,60%



МЕНЮ 2 НЕДЕЛЯ
Среда

Сезон .Весна-лето. Возрастная категория 3-7 
лет

2022г.

Номер Н аименование изделия( блюд)
Выход

Б Ж У Э Ц ,ккал Са Fe В1 В2 с
Д е н ь  8.

7 /4 -7 .7 /4 Каша рисовая молочная с маслом сливочным 200 6 5,8 43,7 248 113 0,6 0,1 0,1 0,5
12/10-7 .12/10 Чай с молоком 200 1,4 1,4 11,2 61 53,1 0,1 0 0,1 0,3
1/13-7.035/2 Батон с маслом 35/5 2,6 5,1 15,7 120,6 1,6 0 0 0 0

И т о г о  за  п р и е м . 440 10 12,3 70,6 429 ,6 168 0,7 0,1 0,2 0,8
1 0 :00ч  В т о р о й  з а в т р а к .
7.031 Сок фруктовый или фрукты. 100 0,4 0 9,8 42 ,68 16 2,2 0 0 10

И т о г о  за  п р и е м . 0,4 0 9,8 42,68 16 2 ,2 0 0 10
О бед .

16/2-7 .55с-2 Суп картофельный с крупой с мясом 200 1,9 2,8 7,7 58 36,9 0,5 0 0 10,9

14/8-7.14/8 Биточки (котлеты) из мяса говядины паровые 80 11,4 11,1 5,2 166 8,2 1,4 0 0,1 0
16/3-7.113 Свекла,тушенная в сметанном соусе 150 2,5 2,7 16,7 86 54 1,8 0 0,1 5,7
6 /10-7 .6 /10 , Компот из сухофруктов 200 0,5 0 19,9 72 14,5 0,3 0 0 50,2
7.003 Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,51 14 1,56 0,1 0 0

И т о г о  за  п р и е м . 670 18,84 17,18 62 ,96 603 ,57 135 5,6 0,2 0,2 106
15:00 ч . П о л д н и к .
7.281 Кисло-молочные продукты 100 3 0,05 4 58,5 126 0,1 0 0,2 0,7

И т о го  за  п р и е м . 100 3 0,05 4 58,5 126 0,1 0 0,2 0,7
У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к .

21 /2-7 .21 /2 Суп молочный с лапшой 200 3,5 4,2 14,5 108 109 0,2 0 0,1 0,5
8 /1 2 -7 .1 18р Плюшка с маком 60 5,3 3,9 33,8 188 29,9 0,6 0,1 0 0,1
10/10-7 .10/10 Чай с сахаром 200 0 0 9,1 35 0,3 0 0 0 0

И т о го  за  п р и е м 370 17,62 6,32 27 ,95 228 ,64 79 1,42 0,3 0,1 5
И т о го  за  д е н ь . 169 0 4 9 ,8 6 3 5 ,8 5 1 7 5 ,3 1 1362,99 5 2 4 10 1 0 ,7 123
Н о р м а (Д /о .З -7 л е т .С а н .П и н  2 .4 .1 .2660-10) 54 60 261 1 8 0 0

О т к л о н е н и е 8 % 4 0 ,2 5 % 3 2 ,8 0 % 2 4 ,2 8 %

t
т



МЕНЮ 2 НЕДЕЛЯ
Четверг.

Сезон .Весна-лето. Возрастная категория 3-7 
лет

2022г.

Номер Н аименование изделия( блюд)
Выход

, г
Б ж У Э Ц ,ккал Са Fe В1 В 2 С

День 9.
Завтрак.

6А1-7.6/4 К аш а овсян ая  м олочная  с  м аслом  сливочны м 200 7,4 7,9 32,4 219 132 1,5 0,2 0,2 0,5

4 /13 -7 .189-2 Б атон  с  м аслом  сли вочн ы м  и сы ром 38 5 6,6 14,1 137 101 0,1 0 0 0,1

14/10-7 .14/10 К акао  с  м олоком 200 3,9 3,5 24,5 135 112 1,1 0 0,1 0,5

Итого за прием. 438 13,9 16 65 447 328 1,7 0,1 0,2 1,1

10:00ч Второй завтрак.
7.031 С ок  ф р у кто вы й  или ф рукты . 100 0,4 0 9,8 42,68 16 2,2 0 0 10

Итого за прием. 0,4 0 9,8 42,68 16 2,2 0 0 10
Обед.

14/2-7 .0 4 4 с -1 С уп  о в ощ н ой  н а  к /б  со  см етаной 250 1,9 6,6 12,2 109 28,3 0,7 0,1 0,1 8,6

2 /9 -7 .н 190-1с Г уляш  из м я са  куры 100 12,2 13,1 2,2 175 14 1 0 0,1 0,6

3/4-7.076/1 К аш а  греч невая  вязкая 130 4,6 4 24 137 11 2,4 0,1 0,1 0

9/10-7 .15 /15 К о м п о т  из я го д  зам орож ены х. 200 0,5 0 19,9 72 14,5 0,3 0 0 50,2

7.003 Х леб рж ан ой 40 2,64 0,48 13,36 69,51 14 1,56 0,1 0 0

Итого за прием. 670 27,74 23,38 104,66 695,51 118 8,36 0,4 0,2 56,8

15:00 ч. Полдник.
7.281 К и сл о -м о ло ч н ы е п род укты 100 3 0,05 4 58,5 126 0,1 0 0,2 0,7

Итого за прием. 100 3 0,05 4 58,5 126 0,1 0 0,2 0,7
Уплотненный полдник.

1 2 /7 -7 .61р С уф ле ры б н ое 120 10,2 5,6 10,4 131 41,8 0,6 0,1 0,1 0,6
11/10-7 .11/10 Ч ай  с ли м он ом 200 0,1 0 9,3 36 2 0,1 0 0 0,8
7.052 Х леб  пш ен и чн ы й 30 1,32 0,12 9,85 46,64 8,6 0,32 0,1 0 0

Итого за прием 300 13,2 12,4 50,8 362 95 1,1 0,1 0,2 1

Итого за день. 1615 58,24 51,83 243,26 1605,69 683 13 1 0,8 68,9
Норма(Д/о.З-7лет.Сан.Пин 2.4.1.2660-10) 54 60 261 1800
Отклонение 7,85% 13,62% 10,25% 10,80%



Сезон .Весна-лето. Возрастная категория 3-7 
лет

Н ом ер Н а и м е н о в а н и е  и зделия( блю д)
Вы ход

3 г
Б ж У Э Ц .к к а л С а F e В1 В2 с

День 10.
Завтрак.

7.н027 К аш а ассо р ти (гр еч а  и геркулес) м олочная с м ае ел 200 5,1 5,9 26,2 172 114 0,9 0,1 0,1 0,5

13/10-7.13/10 К о ф ей н ы й  н ап и то к  с  м олоком 200 3 2,9 13,4 89 106 0,1 0 0,1 0,5

1/13-7.035/2 Б атон  с  м аслом 35/5 2,6 5,1 15,7 120,6 1,6 0 0 0 0

Итого за прием. 445 12,5 15,2 54,6 401 320 0,6 0 0,2 U
10:00ч Второй завтрак.
7.031 С ок  ф руктовы й  или  ф рукты . 100 0,4 0 9,8 42,68 16 2,2 0 0 10

Итого за прием. 0,4 0 9,8 42,68 16 2,2 0 0 10

Обед.
20/2-7 .20 /2 С у п -л ап ш а  н а  курином  бульоне 200 2,1 2,95 12,1 80,05 12,5 0,35 0 0 0,9
3 /9 -7 .н350 Р агу  из м я са  кур(бигус) 230 22,77 25,07 24,61 407,1 40,7 2,53 0,2 0,2 6,4

2 /10-7 .2 /10 К о м п о т  из яб л о к  и и зю м а 200 0,3 0 19,3 71 6 0,2 0 0 50,1

7.003 Х леб рж аной 40 2,64 0,48 13,36 69,51 14 1,56 0,1 0 0

Итого за прием. 670 27,61 28,35 69,27 625,61 72,4 4,59 0,3 0,2 56,9
15:00 ч. Полдник.
7.281 К и сл о -м о ло ч н ы е п род укты 100 —З1 0,05 4 58,5 126 0,1 0 0,2 0,7

Итого за прием. 100 3 0,05 4 58,5 126 0,1 0 0,2 0,7
Уплотненный полдник.

3 5 /1 -7 .н125/2 С ельдь 30 3,4 8,8 0,1 93 18 0,2 0 0 0

3/3-7 .3 /3 /2 К ар то ф ел ьн о е  пю ре 130 2,7 3,7 19,4 117 32,2 0,9 0,1 0,1 9,3
11/10-7 .11/10 Ч ай  с  л и м о н о м 200 0,1 0 9,3 36 2 0,1 0 0 0,8
7.052 Х леб  п ш ен и ч н ы й 30 1,32 0,12 9,85 46,64 8,6 0,32 0,1 0 0

Итого за прием 390 7,62 12,62 38,65 292,64 60,8 1,52 0,2 0,1 10,1
Итого за день. 1705 51,13 56,22 176,32 1420,43 595 9 1 0,7 78,8
Норма(Д/о.З-7лет.Сан.Пин 2.4.1.2660-10) 54 60 261 1800 0
Отклонение 5,32% 43,78% 32,44% 21,09%
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