
Консультация для родителей. 

 

Акватерапия  в работе с детьми  дошкольного возраста. 

 

             Вода – это источник жизни. Об исцеляющей силе воды известно с древних 

времен. Соответственно, и акватерапия используется человечеством в течение 

столетий и даже тысячелетий. Это один из методов физиотерапии и 

применяют     в  коррекционной  работе  с  детьми,  имеющими 

различные    неврологические    отклонения,    интеллектуальную недостаточность, 

поражения    общей   двигательной    активности,   речевые   нарушения,   нарушения  

органов слуха и зрения. 

             Игры с водой способствуют снятию психоэмоционального и физического 

напряжения, стабилизируют эмоциональный фон детей, развивают коммуникативные 

навыки, развивают речь.  Вызывают  у детей   радостное настроение, поднимают 

жизненный тонус, дают новые ощущения, снимают  психологический дискомфорт. 

Такие игры способствуют развитию всех познавательных функций: восприятие, 

память, мышление и т.д. 

             Все  умения,  навыки  и  знания  усваиваются детьми  гораздо быстрее и 

проще.  Совершенствуется предметно-игровая  деятельность, что в дальнейшем 

способствует развитию сюжетно-ролевой игры  и  коммуникативных навыков 

ребёнка.   

            На разных этапах развития ребенка и в зависимости от поставленных задач, 

используем следующие варианты игр: 

• игры в объемном пространстве (ванночка, таз, игрушечный бассейн); 

• игры в двух емкостях одинакового или разного размера (большой и маленький, 

глубокий и   мелкий тазы и т. п.); 

• игры с водой и различными пластиковыми фигурами, которые прикрепляются к 

кафельной или зеркальной стене для создания плоскостных композиций: цифр, букв, 

предметных картинок и т. п.; 

• игры с разными сосудами, которые наполняются водой (пластмассовые бутылки, 

миски, стаканы, кувшины). 

     Но прежде чем приступать к играм, нужно запомнить несколько простых правил 

работы с водой: 

– нельзя намеренно выливать воду на пол; 

– нельзя брызгаться водой; 

– после игры вытереть руки насухо. 

 

     Эффективность       всей   коррекционной      работы,    проводимой  с детьми, 

возрастёт, если родители сами будут владеть конкретными  играми и развивающими 

технологиями. 

      Для осушения рук детям предлагаем поиграть волшебными салфетками, включая 

элементы самомассажа: поглаживание, растирание, вибрация – поколачивание 

указательным пальцем или кулачком по другой ладони, вытягивание каждого пальца.  

     Метод акватерапии можно проводить как в утреннее, так и в вечернее время, 



использовать как часть непосредственно образовательной деятельности, так и в 

свободной деятельности. 

     Игры с водой создают у детей радостное настроение, повышают жизненный тонус,  

дают детям массу приятных и полезных впечатлений, переживаний и знаний. 

 

Вот несколько примеров игр с водой: 

     «Закреплять зрительный образ буквы» (профилактика дисграфии)  
     Ход игры: бросаем в воду пластиковые буквы и просим достать одну из них. 

     «Узнай букву на ощупь» (обучение грамоте)   

     Ход игры: закрой глаза, опусти руки в воду, возьми любую букву и узнай ее, какая 

это буква? 

    «Выложи букву»   

     Выложи на дне емкости буквы. 

     «Расширяем словарный запас» (формирование словаря прилагательных) 
     Оборудование: ёмкость с водой, игрушки, непромокаемые фартуки.  

     Ход игры: достань круглую, легкую, железную, большую, узкую и т.д. игрушку.  

     «Расширяем словарный запас»  

     Оборудование: ёмкость с водой, игрушки, непромокаемые фартуки.  

     Ход игры: достань овальный, желтый, пластмассовый фрукт (лимон). 

    «Жемчужины»  

    Оборудование: ёмкость с водой, жемчужинки (камушки), непромокаемые фартуки.  

     Ход игры: Сколько в слове слогов? Достань такое же количество жемчужин. 

Сколько в слове слогов, столько и жемчужин. 

      «Рыбацкие сети» (счет и формирование цветовосприятия, величина) 

     Оборудование: ёмкость с водой, рыбки, сеть или ложка (обычная сетка от любой 

новой пластмассовой игрушки или ситечко), непромокаемые фартуки.  

     Ход игры: поймай в сеть побольше рыбок. Молодец. А теперь давай разложим их 

по цветам: красные к красным, белые к белым. Сколько белых рыбок у нас. Давай их 

посчитаем. Каких рыбок больше, а каких меньше ты поймал? 

      «Ракушки» (существительное с числительным)  

     Оборудование: ёмкость с водой, ракушки, непромокаемые фартуки.  

     Ход игры: доставай по одной ракушке и считай: 1 ракушка, 2, 3, 4, ракушки, 5 

ракушек. 

     «Губка» (развиваем тактильные ощущения)   

     Оборудование: ёмкость с водой, губка, непромокаемые фартуки.  

     Ход игры: достань и выжми губку 

     «Непроливайки»  

     Переливание воды из емкости в емкость даст ребенку жизненный навык, чтобы 

впоследствии он смог налить себе воды, не разлив ее по столу и не облив ею себя.     

     Оборудование: вода, пластиковые стаканчики, кувшин пластмассовый, 

непромокаемые фартуки.  

     Ход игры: ребенок расставит стаканчики и будет наливать в них воду из кувшина. 

     «Кораблик» (развиваем речевое дыхание)  



     Оборудование: ёмкость с водой, кораблик (пенопластовый шарик, щепки, 

трубочки, крышечки) непромокаемые фартуки.  

     Ход игры: давай сейчас подуем плавно на кораблики. Чей кораблик дальше 

уплывет, тот и победил. 

     «Моем посуду»  

     Оборудование: ёмкость с водой, игрушечная посуда, губка, непромокаемые 

фартуки.  

     Ход игры: наши куклы уже поели, а сейчас мы помоем за ними посуду. 

     

     

     Игры с водой создают у детей радостное настроение, повышают жизненный тонус, 

дают детям массу приятных и полезных впечатлений, переживаний и знаний. 
 


