
Спортивно-патриотическое 

развлечение к празднику 23 февраля

Зарница «Юные защитники»
для подготовительных групп

Воспитатели: 

Шарафиева Е.Е.

Алябина Е.В.

Степанова Т.А.

2020г



Цель 
Формирование у дошкольников патриотических чувств 

Задачи

• Закреплять знания детей о воинских специальностях, родах войск.

• Развивать силу, ловкость, выносливость, координацию движений.

• Воспитывать дошкольников в духе готовности к защите Родины.

• Воспитывать у детей чувство взаимовыручки, умение работать в 

команде, самостоятельность, дисциплину.

• Воспитывать у детей чувство гордости за свою армию, желание быть 

похожими на сильных, смелых российских воинов.



Станция «Плац»

Задания 

Построение.

Умение ходить строевым шагом колонной по одному.

Бег в колонне.

Отгадывание загадок.



Станция «Гранатомётчики»

Задание

Ползанье на животе.

Метание гранаты в цель.



Станция «Медсанчасть»

Задания

Перевозка раненых до госпиталя



Станция «Ориентирование на местности»
Задания

По подсказке найти секретный документ.

Отгадать и составить слово «пароль»



«Ты вспомнишь не страну большую, которую 

изъездил и узнал. Ты вспомнишь Родину такую, 

которую ты в детстве увидал»

К Симонов

Спортивно-патриотическая игра Зарница – как одна из форм работы с детьми по военно-

патриотическому воспитанию

Игра способствует свободному самовыражению личности, реализации ее потенциала. Она создает 

особую атмосферу соревновательности, стимулирует стремление показать себя, открывает в 

человеке неизвестные ему возможности, мобилизует волю. В тоже время игра требует 

сосредоточенности, продуманных действий, внутренней дисциплины.

Игра всегда предполагает четкие правила. В этом смысле игры могут рассматриваться как модели 

социального поведения. Коллективные подвижные игры дают неоценимый опыт командного 

взаимодействия, совместного движения к цели. Для детей становится очевидным, что успех зависит 

от согласованности действий, от умения договариваться, понимать друг друга. В игре формируется 

чувство ответственности не только за себя, но и за всю команду. Эти качества в современных 

условиях ценятся очень высоко.


